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. Les 31 itineraires sont
telechargeables sur votre gps
depuis le site www.openrunner.
com. Dans le menu du site, il
vous suffit de vous rendre sur
<Rechercher un parcoursl puis
de taper le nom de la randonn6e
que vous souhaitez. Selectionnez
alors le circuit officiel qui est
associ6 au logo de la Station des
Rousses.

Sur le rr5seau
de randonn6e de la Station
des Rousses, vous trouverez
d chaque carrefour un poteau
de signal6tique directionnelle
comportant un nom et une
altitude. Tous ces carrefours vous
les retrouverez positionn6s sur

Codes de balisage
Balisage entre
les poteaux (PR)

Balisage des GR@
I

Balisage des GRP@

6tE'jq6]|

les cartes.
A ces carrefours, plusieurs
directions vous sont proposees.
En 1"'u ligne sont toujours
indiques le nom du prochain
carrefour et sa distance, puis en
dessous le but de la promenade
et sa distance.
Pour r6aliser votre circuit, vous
devez suivre sur les panneaux les
noms de carrefour indiques sur
votre fiche de randonn6e. Ainsi,
vous vous d6placer de carrefour
en carrefour.
En bas de la lame directionnelle
qui vous int6resse, vous
retrouverez le code de balisage
d suivre entre les poteaux (codes
de balisage : reportez-vous au
dos de votre fiche de randonnee).
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Decouvrez dans les 4 Offices
de tourisme de la station (Les

Rousses, P16manon, Lamoura et
Bois d'Amont) le cartoguide de
randonn6e recueillant l'ensemble
des itineraires de promenade et de
randonn6e de la station,

ffi
Le Belveddre des Dappes
Roche Blanche
Le Mont 56la
Tresberruy
Le Noirmont
La Roche Bernard
Autour de premanon
Le Livre d'Or du Risoux

14

22
29*

o

23*
30
'15

31

T6l6chargez gratuitement les traces GPS de tous les
parcours, promenades et randonn6es sur le site
www.lesrousses.com

495 rue Pasteur - 39220 Les Rousses
T6l. : 03 84 60 02 55 - infos@lesrousses.com

Les Passionn6es - de 4h20 a 6h40

* ltinera ires traversant la Suisse, pr'voir des pidces d'identites.



Le Belv6ddre du Lac de Lamoura - 1200 m
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o Lamoura

La Grotte de G6lary - 'l 200 m

o Fiches 'OOo Lamoura

Le Noirmont - 1540 m

o Fiches:@
. Les Rousses
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Le Lac de Lamoura
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Le Belv6ddre des Maquisards - 950 m

. Fiches'Oq{li@@
o Pr6manon

Le Mont Fier -'1282 m
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o Pr6manon

La Roche du Creux - 1 184 m

. Fiches '@@@o Bois dAmont

Le CrGt Pela - 1495 m
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o Lamoura

Le Belv6ddre des Dappes - 1390 nt
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Le Fort des Rousses et l'ancienne Redoute
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La Roche Bernard - 1290 m
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La Livre d'Or du Risoux
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Les lapidaires

La r6gion de Lamoura est r6put6e pour son artisanat de
la pierre pr6cieuse, 6trange activit6 pour un village loin
de tout filon I

Par le pass6, les Lamourantins 6taient agriculteurs, mais
les rudes conditions climatiques hivernales rendaient
le travail aux champs impossible. L'hiver 6tait donc
consacr6 aux travaux d'int6rieur peu r6mun6rateurs. Mais
deux 6vdnements changdrent ces habitudes : en 1 55O.
Lamoura accueillit des catholiques genevois chass6s par
les protestants, qui amenaient avec eux leur savoir-faire :

le travail des gemmes. Puis, en 1685, la r6vocation de
l'Edit de Nantes poussa les lapidaires et diamantaires de
Paris d fuir vers la Suisse, et certains s'installdrent dans
le Haut-Jura. Les lapidaires confidrent alors de menus
travaux aux paysans hauts-jurassiens, qui y trouvdrent
une source de revenus compl6mentaires.
Ces travaux d'hiver 6taient appel6s <m6tiers de
fen6tres>, car il 6tait n6cessaire de se placer devant
une ouverture pour jouir d'une bonne luminosit6.
Cette habitude a d'ailleurs laiss6 ses marques dans
l'architecture, puisque de nombreuses maisons
possddent des fenOtres d'une grandeur inhabituelle
dans une r6gion oi, au contraire, on r6duisait la taille des
ouvertures pour se prot6ger du froid.
La fin du XlXd'" sidcle voit I'installation de plusieurs
usines et la mise en place de coop6ratives. On estime
qu'en 1920, pas loin de 8 000 lapidaires 6taient install6s
dans le Haut-Jura.
Mais le Krach de 1929 puis la Seconde Guerre mondiale
bouleversent l'6conomie et peu d'entreprises lapidaires
et diamantaires survivent dans le Haut-Jura. Aujourd'hui,
il ne reste plus que quelques artisans, v6ritables artistes,
qui savent dompter la lumidre et faire rayonner les
pierres de toute leur beaut6.

LuCombe
Arbey

Mode d'emoloi
Signal6tique directionnelle et balisage
La signal6tique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que
vous-retrouvez sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiqu6s en 1d'" ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le

but de promenad-e et sa distance (en majuscule).
En bas des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
pr6cisant le code de balisage d suivre (GR' GRP' PR'..)'

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itin6raires sont balis6s

la

par des codes couleurs

En Suisse Chemin de randonn6e
emin de randon

de montagne

Recommandations
. Equipez-vous de chaussures de marche et de v6tements appropri6s

aux conditions climatiques.
. N'oubliez pas que l'espace est partag6 par tous'
. Respectez les bultures et les propri6t6s priv6es, ne sortez pas des

sentiers balis6s.
. N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez

toujours les cl6tures.
. Ne laissez aucun d6tritus dans la nature.
. Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protdge les

moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques).
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Office de Tourisme de la Station des Rousses

495 rue Pasteur -39220 Les Rousses

T6l. : 03 84 60 02 55 - infos@lesrousses.com
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o Commune de d6part: Lamoura

. Poteau de d6part: Lamoura OT

o Niveau : Trds facile
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Cette promenade facile vous fera longer la paisible Combe
Arbev. Au village de Lamoura, wenez le temps de ddcouvrir
I'activifd du lapidaire. autrefois trds active. t'r
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@ Oos a l'Office de tourisme de Lamoura (Lamoura OT), suivez
d gauche la RD25 qui traverse le centre du village (balisage
jaune/rouge). Prenez le temps d'observer l'69lise, les nombreux
linteaux de portes et les fagades en tavaillons. En patois,
<la moura> d6signe un amas rocheux, similaire au frangais
<moraine :amas de d6bris glaciers>. Prenez ensuite d droite
la petite route goudronn6e du Bruchet qui monte au-dessus
du bourg. Vous arrivez maintenant dans le pr6-bois. Bruchet
vient de I'ancien franqais Brosse qui d6signe <un lieu remplide
broussailles>.

@Au canefour du Haut du Bruchet, suivez le balisage jaune sur
le chemin enherb6 qui monte d droite et longe la Combe Arbey.
Le chemin alterne entre terrains de pierre et de terre, avec des
passages boueux par temps humide.
Une combe est une petite vall6e creus6e par l'6rosion de la
voute anticlinale d'un pli. Plus simplement, c'est le sommet de
la montagne qui s'est 6rod6 avant ses flancs d0 aux fissures
provoqu6es par le plissement. La combe est entour6e par des
versants escarp6s : les cr6ts. Ceite formation g6ologique est
particulidrement fr6quente dans le Jura. <ArbeyD d'rive du patois
Arp, qui signifie <alpage> et d6signe <un chalet d'alpaget.

@ Le chemin ddbouche sur une combe. Suivez I'itin6raire qui
monte sur la gauche et retourne dans les bois. Arriv6 au
carrefour de Tresberruy, prenez d gauche le chemin (balisage
jauneirouge) qui emprunte Ie fond de Ia combe. Vous pouvez
observer que la roche calcaire affleure partout et que la couche
de terre est trds mince. Vous marchez maintenant dans le
fond de la combe, les cr6ts sont visibles de chaque c6t6 et
particulidrement d gauche, On aperqoit aussi une ferme au
milieu du champ avec un grenier-fort. L'itin6raire vous ramdne
jusqu'au village de Lamoura.
Tresberruy vient probablement du tes vieux patois berrio <rocher,
tas de pierres> et de tres <le lieu, I'endroit>. ll signifierait ainsi:
<endroit oD se trouve le tas de pierres>.

La Combe Arbey
1210m
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Les tourbidres
Une tourbidre est une zone humide caract6ris6e par
l'accumulation des v6g6taux peu ou pas d6compos6s
formant une couche de matidre organique riche en
carbone : la tourbe.
Une tourbidre classique connait plusieurs phases de
developpement.

1. Le comblement progressif d'une d1pression naturelle
remplie d'eau par des plantes partant du bord.

2. Au fil des sldc/es, le lac se comble progressivement par
l'accumulation de tourbes. Compos6e d'eau d 70o/o, cela

constitue une veritable 6Ponge.

La flore de la tourbidre est un patrimoine exceptionnel et
unique, r6sultant de I'adaptation des espdces d ce milieu
toujours en eau. La ressource alimentaire est limit6e pour
les plantes. L'une des plus curieuses de cet 6cosystdme
est la drosera, qui a su s'adapter a la pauvrete du milieu
en devenant carnivore.
La tourbidre possdde l'6tonnante capacit6 de conserver
la matidre. Elle est, pour les arch6ologues, une source
trds riche d'informations. lls y trouvent notamment des
pollens fossiles leur permettant de reconstituer l'histoire
climatique de la region.

t. Lac
de Larnoura

Mode d'emploi
Signal6tique directionnelle et balisage
La signal6tique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que
vous-retrouvbz sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiqu6s en 1d'" ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le
but de promenade et sa distance (en majuscule).
En bas'des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
pr6cisant le code de balisage d suivre (GR, GRP, PR...).

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itin6raires sont balis6s

T.

par des codes couleurs

En Suisse Chemin de randonn6e
em

d
n don nee

ne

Recommandations
. Equipez-vous de chaussures de marche et de v6tements appropri6s

aux conditions climatiques.
. N'oubliez pas que l'espace est partag6 par tous.
. Respectez les bultures et les propri6t6s priv6es, ne sortez pas des

sentiers balises.
. N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez

toujours les cl6tures.
. Ne laissez aucun d6tritus dans la nature.
. Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protdge les

moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques).
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Office de Tourisme de la Station des Rousses

495 rue Pasteur -39220 Les Rousses

T6l. : 03 84 6002 55 - infos@lesrousses.com
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@ Oos d l'Office de tourisme de Lamoura (Lamoura OT), longez d
droite la RD25 (balisage jaune/rouge). Devant l'hdtel La Spatule,
continuez tout droit en suivant la petite route de Lajoux.

@ Au carrefour du Versoix, continuez tout droit par la route, en
suivant d6sormais le balisage jaune. L'itin6raire mdne dans
la for6t (d gauche du gite) pour emprunter (le sentier des
amoureuxD qui vous conduitjusqu'au lac de Lamoura. Le nom
de Versoix vient du vieux franqais Versoi, qui signifie <repdre de
chasse>.

@ R, lu. de Lamoura, continuez d gauche. Empruntez le platelage
en bois pour faire le tour du lac et d6couvrir la tourbidre et les
autres richesses naturelles du site.

Le Lac de Lamoura se trouve d 1 155 m d'altitude, c'est le plus
haut des lacs jurassiens. ll s'est forme il y a plus de 1 5 000
ans aprds la dernidre glaciation, Sa superficie esf ce//e de sx
terrains de footbalMl est peu profond, T mdtres maximum.ll est
aliment6 par plusleurs petits ruis seaux, dont le Bief Froid, A ses
extrdmitds, deux gouffres servent d'exutoire aux eaux qui s'y
perdent pour r6apparaitre dans la vall6e du Flumen (direction St
Claude), aprds plusieurs kilomdtres en parcours souterrain. Le
lac est bord6 par une tourbiere au nord-est.

,rf;.N

Les oiseaux noirs avec un bec blanc que vous pourrez
apercevoir sont des Foulques macroule. Excellents plongeurs,
ils sont capables de descendre d plus de 3 mdtres sous /'eau
pour attraper les algues dont ils sont friands. Ils compldtent
leur r6gime alimentaire par des insectes, des t'tards et des
mollusques. lls construisent des nlds en branchages au milieu
des roseaux pour y 1lever leurs petits.

@ Au carrefour Rives du lac, empruntez le petit sentier qui monte d
gauche dans la for6t. Soyez prudent, la mont6e est assez raide
et parfois glissante par temps humide. En haut de la montee,
grimpez la butte d6gag6e sur votre gauche et avancez-vous
jusqu'au belv6ddre pour admirer la vue sur le lac,
Redescendez jusqu'aux Rives du lac et prenez le chemin sur
votre gauche pour faire le tour du lac. Le retour au village de
Lamoura se fait ensuite par le m6me itin6raire qu'd l'aller.
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$-lahitat typique dul F{aut-"Jura

Lamoura est soumis d un climat rigoureux, et c'est dans
l'habitat que l'adaptation de l'homme aux 616ments est
la plus visible. En effet, les toitures sont robustes afin
de r6sister au poids important de la neige. Le faitage
est orient6 sud-ouest/nord-est. Cette caracteristique
favorise le balayement de la neige par le vent et limite
les risques de surcharge. Les angles des murs et les
encadrements de portes et de fen6tres sont en pierres
de taille, le reste est en roches calcaires recouvertes
d'un enduit d la chaux. Le mur sud-ouest, qui est le plus
expos6 aux intemp6ries, est recouvert d'un materiau
imperm6able et isolant:tavaillon, tOle. Ce type de ferme
a la particularit6 de r6unir sous le mOme toit le fourrage,
le bois de chauffage, le betail et les pidces d vivre. On
le nomme <ferme-bloc>, car toutes les fonctions sont
16unies dans le m0me volume afin d'6conomiser la
chaleur et d'6viter de sortir durant l'hiver. Mais cette
accumulation de matidre combustible augmentait les
risques d'incendies. C'est donc dans le but de mettre d
l'abri les <richesses> de la famille que les greniers-forts
furent b6tis.
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lVisf.ie rl'ernr;Ioi
Signal6tiqule di reatielnrlelle ct L:alisage
La signal6tique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que
vousietrouvbz sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiques en 1d'u ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le
but de promenade et sa distance (en majuscule).
En bas des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
pr6cisant le code de balisage d suivre (GR, GRP, PR'..).

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itin6raires sont balis6s

IF

par des codes couleurs

En Suisse Chemin de randonn6e
Chemin
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ilRee eirmrnandatEons
. Equipez-vous de chaussures de marche et de v6tements appropri6s

aux conditions climatiques.
. N'oubliez pas que I'espace est partag6 par tous.
. Respectez les cultures et les propri6t6s priv6es, ne sortez pas des

sentiers balises.
. N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez

toujours les cl6tures.
. Ne laissez aucun d6tritus dans la nature.
. Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protdge les

moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques).

. D6couvrez dans les 4 Offices

de tourisme de la station (Les

Rousses, Pr6manon, Lamoura et
€oisdArnont) le cartoguide de
randonn6e recueillant lensemble

". des itin6raires de promenade et de

randonn6e de la station.
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o Commune de d6part: Lamoura

@ Poteau de d6part: Lamoura OT

o Niveau : Facile
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@ Oo. d l'Office de tourisme de Lamoura (Lamoura OT), prenez d- droite la RD25 en direction du Versoix (balisage en jaune/rouge).

Devant l'hdtel La Spatule, continuez tout droit pour suivre Ia 
-

petite route de Lajoux.

@ Au Versoix, continuez tout droit par la route en suivant
desormais le balisage jaune. L'itin6raire mdne dans la for6t pour
emprunter (le sentier des amoureux> qui conduit jusqu'au lac de
Lamoura.

@ Longez la rive droite. Le lac que vous avez sous les yeux se
trouve a 1 155 mdtres d'altitude, c'est le plus haut des lacs
jurassiens. Sa superficie est 6quivalente d six terrains de
football !Sa profondeur maximum est de 7 mdtres, Vous
remarquerez qu'il est bord6 par une tourbidre au nord-est, Au
carrefour des Rives du lac, prenez le petit sentier qui monte
d droite dans la foret. La mont6e est assez raide et souvent
glissante par temps humide.

@ n ta tn de la mont6e, grimpez sur la butte d votre gauche et
avancez-vous jusqu'au belv6ddre, Aprds avoir admi16 la vue
sur le lac, faites demi-tour jusqu'au poteau de signal6tique
directionnelle et prenez le sentier qui part d droite, en direction
du Bas des Thoramys.

@ Le chemin forestier d6bouche sur la RD292, traversez-la
prudemment pour atteindre la place d bois, L'itin6raire continue
d gauche, descend puis remonte d travers champs. Au Haut
de la Giraude, suivez d gauche la route qui descend au gite
des Fournets (balisage jaune/rouge). Contournez le gitepar
la droite et remontez dans la for6t, Aux Fournets, prenez le
chemin en direction du Haut des Selmembergs (balisage jaune).
Vous pouvez observer une maison en ruine sur votre gauche.
A l'6poque oi elle fut construite, elle se trouvait au milieu des
champs. Selmemberg aurait plusieurs origrnes posslb/es; ce
nom d la consonance germanique 6trange ferait r6f6rence d
Mainberthus, un dignitaire de lAbbaye de Saint-Claude venu
d6fricher lesjoux (forlts) du Haut-Jura. <Celleta> ddsigne <une
hutte de plture>. La <tCelleta Mainberthue) aurait pu d6signer
la premidre implantation humaine de Ia 169ion de Lamoura. Au
fll des srec/es, <Celleta Mainberthu> se serait transformd en
<Cellmenbertht puis en <Selmembergr.

@ Empruntez la RD436 sur 250 m, puis tournez a droite avant la
derniere ferme pour suivre un petit sentier d travers les p6tures.
De nombreuses b6tisses le long du parcours t6moignentde
l'activit6 pastorale pass6e et presente ; elles ont entre 1 00 et
200 ans et pr6sentent des 6l6ments typiques des fermes du
Haut-Jura: coches, bataill6es, greniers forts.. . Le parcours vous
ramdne au village.

@ Au canefour du Haut des Selmembergs, remontez d gauche
vers le village en longeant prudemment la RD304 sur 500 m.

@ Con_tinuez ensuite sur le chemin des Marmottins sur votre droite
en drrectron du tsourg.

@ Au carrefourg de Bourg, prenez deux fois d droite en suivant le- balisage jaune/rouge pour retourner d I'Office de tourisme de
Lamoura.
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La signal6tique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que
vous retrouvez sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiqu6s en 1d'" ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le

but de promenade et sa distance (en majuscule).
En bas des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
precisant le code de balisage d suivre (GR, GRP' PR...).

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itin6raires sont balis6s
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. Equipez-vous de chaussures de marche et de v6tements appropri6s
aux conditions climatiques.

. N'oubliez pas que I'espace est partag6 par tous.

. Respectez les bultures et les propri6t6s priv6es, ne sortez pas des
sentiers balis6s.

. N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez
toujours les cl6tures.

. Ne laissez aucun d6tritus dans la nature.

. Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protdge les
moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques).

Une combe est une vall6e qui se forme au sommet d'un
anticllnal. De chaque c6te, elle est <enferm6e> par des
versants appel6s des cr6ts. Le plissement au sommet
d'un anticlinal favorise en effet l'6rosion des couches
calcaires. L'6largissement progresslf des fissures
provoqu6es gr6ce notamment d I'eau de pluie et au gel
finit par form6 combes et cr€ts.
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@ Oos a l'Office de tourisme de Lamoura (Lamoura OT), longez d
droite la RD25 (balisage jaune/rouge). Devant l'hOtel La Spatule,
continuez tout droit en suivant la petite route de Lajoux.

@ Au carrefour du Versoix, continuez tout droit par la route en
suivant d6sormais le balisage jaune. L'itin6raire entre dans
la for6t (d gauche du gite) pour emprunter ( le sentier des
amoureux )) qui conduit jusqu'au lac de Lamoura. rVersoixl
d6coule du vieux frangais Versoi, qui signifie <repdre, maison de
chasser.

@ Longez la rive droite du lac (vous avez la possibilit6 de passer
par la gauche du lac pour d6couvrir la tourbidrel. A I'origine, le
Iac 6tait plus grand qu'aujourd'hui car il recouvraltles tourbldres
actuelles. Petit d petit, les bords du lac furent colonis6s par
Ia veg6tation. En mourant, les vdg6taux tombdrent dans l'eau
et, privds d'oxygdne, l/s ne se ddcomposdrent pas mals se
transformdrent en une sorte de bouillie organique. Sldc/e aprds
sldc/e cette co uche organique s'accumula jusqu'd former la
tourbidre. ll faut 1 000 ans pour voir apparaitre une couche d'un
mdtre d'6paisseur. Au carrefour Rives du lac montez le petit
sentier qui part dans la fordt en direction de Sur le Lac. Soyez
prudent, ce sentier est souvent glissant par temps humide.

@ n tu tin de Ia mont6e, grimpez la butte d6gag6e sur votre gauche
et avancez-vous jusqu'd la barridre pour admirer la vue sur le lac.
Faites demi-tour et longez d gauche la combe qui vous mdne
jusqu'aux Thoramys, oir vous pouvez observer des fermes
franc-comtoises typiques. L'itin6raire traverse les pistes de ski
alpin de la Serra et alterne entre fordts et paysages ouverts.

@ Au carrefour Point de Vue du Lac, appr6ciez la vue qui
sur le lac. Le retour au village de Lamoura se fait par le
itin6raire qu'ii l'aller.
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La signal6tique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que

vous-retrouvbz sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiqu6s en 1d'u ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le

but de promenade et sa distance (en majuscule).
En bas'des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
pr6cisant le code de balisage d suivre (GR, GRP, PR'..).

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itin6raires sont balis6s
par des codes couleurs

[?e;e;er Rr r rn a n e.l i;1.fr o rls
. Equipez-vous de chaussures de marche et de v6tements appropri6s

aux conditions climatiques.
. N'oubliez pas que l'espace est partag6 par tous.
. Respectez les bultures et les propri6t6s priv6es, ne sortez pas des

sentiers balis6s.
. N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez

toujours les cl6tures.
. Ne laissez aucun d6tritus dans la nature.
. Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protdge les

moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques).

:

I

e

I

Ces habitations servaient d loger les bergers et leurs
troupeaux durant la belle saison et d transformer le lait
sur place. Les chalets 6taient rustiques et sommaires,
construits en pierres et en bois et ressemblaient
certainement beaucoup aux premidres maisons des
defricheurs du Jura. La construction d'un chalet d'alpage
n6cessitait au prealable l'6dification d'un four d chaux
afin de fabriquer le mortier qui allait sceller les pierres et
recouvrir les murs. Le chalet etait g6n6ralement plac6
sur une croupe rocheuse. Ensuite, des 6pic6as 6taient
coupris et des scieurs de long se mettaient d l'ceuvre afin
de tailler des poutres et des planches. Les tavaillonneurs
s'occupaient quant d eux des tavaillons qui recouvrent
le toit et parfois les murs. La toiture 6tait g6n6ralement
d quatre pans. L'int6rieur du chalet se divisait en cinq
pidces : la cuisine od l'on fabriquait le fromage ; le
iaitier, toujours dans l'angle nord - le plus froid- ou 6tait
conserve pendant la nuit le lait de la traite du soir; la

cave d fromage ; l'6table pour les vaches et I'etable
pour les veaux. Au milieu de la cuisine se trouvait un
gros chaudron en cuivre, dans lequel cuisait le fromage.
Les bergers quant d eux dormaient le plus souvent d

l'6table, sur un matelas de branches d'epiceas recouvert
de paille. L'6tre se r6sumait d un simple trou sur le sol
en terre battue. Un trou dans le toit servait d 6vacuer la
fumee et une trappe 6tait referm6e lorsqu'il pleuvait ou
lorsque le feu 6tait 6teint.
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@ Oos a I'Office de tourisme de Lamoura (Lamoura OT), longez d
droite la RD25 (balisage jaune/rouge). Devant l'h6tel La Spatule,
suivez la petite route de Lajoux. Au Versoix, l'itin6raire quitte la
route et suit un petit sentier qui part d droite dans la for6t.

@ Au carrefour du Haut de la Giraude, prenez le sentier e gauche
qui descend puis remonte jusqu'd la route (balisage jaune).
Traversez-la prudemment et longez-la sur la droite sur quelques
pas. Empruntez ensuite le chemin forestier qui monte d gauche
dans la for6t.

@ R, er. des Thoramys, suivez la route goudronn6e qui monte
d droite sur 20m puis quittez-la pour emprunter le petit sentier
qui monte d droite et p6ndtre dans la for6t. Vous traversez les
Bois Sur les Champs, agr6able for6t qui vous conduit jusqu'au
sommet de Ia Vigoureuse, it 1347m.

@ Arriv6 au Cr6t de la Vigoureuse, profitez de la vue qui s'offre d
vous: les Monts Jura, le CrCt de Chalam, le Col de la Faucille ainsi
que le Mont Blanc, Poursuivez Ie parcours tout droit en direction
de la Balise dAmont, le sentier descend dans les bois.

@ Au carrefour Sous la Vigoureuse, tournez d gauche sur le
chemin en direction de la Balise dAmont. A la bifurcation
suivante, restez toujours sur votre gauche.

@ Le chemin ddbouche sur une belle combe, vous vous trouvez
au lieu-dit de la Balise dAmont qui offre une vue rapproch6e
du massif de la D6le. Bifurquez d gauche pour passer entre les
murets de pierre. Rapidement, vous tombez sur un chemin de
pierre montant e une habitation. Suivez-le et retournez-vous
pour appr6cier la vue sur la haute-chaine du Jura.

@ Sriu"t le chemin de terre entour6 de nombreux murets de pierre.

@ Qritter le chemin forestier pour un petit sentier qui part A
gauche et passe une cl6ture. Veillez d bien la refermer.

@ Aux Thoramys, bifurquez d gauche et longez la combe. Au bout
de cette combe, vous arrivez au carrefour Sur Ie lac, grimpez d
droite sur la butte pour profiter de la vue sur le lac de Lamoura.
Redescendez et empruntez Ie petit sentier qui descend d droite
dans la for6t. Prudence, ce sentier est souvent glissant.

@ faites le tour du lac de Lamoura par la droite. Arriv6 au niveau
du parking du lac, prenez le petit (sentier des amoureux) en
direction du Versoix pour retourner d l'Office de tourisme de
Lamoura.
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D6frichements
et premiers peuplements

Les premiers peuplements de la r6gion de Lamoura sont
lies d la ville de Saint-Claude, dont l'origine remonte au
Vd'" sidcle. La colonisation de ce territoire d6buta avec
le d6frichage des for6ts sous l'impulsion des moines de
l'abbaye de Saint-Claude. Les premidres occupations
6taient temporaires et se limitaient a la belle saison. Le
reste du temps, les hommes redescendaient dans les
vall6es. L'habitat se r6sumait d quelques cabanes en
bois, dispers6es au milieu des champs nouvellement
ouverts: les chaumes.
Les moines de l'abbaye de Saint-Claude attirdrent les
premiers colons et leur attribudrent une terre d cultiver
bontre le paiement d'impdts et l'acceptation de corv6es,
sous le 169ime de la <Mainmorte). Cette contrainte,
qui obligeait les paysans d habiter sur les terres qui
leur 6taient allou6es, est d l'origine de la dispersion de
l'habitat, les fermes se retrouvant isol6es les unes des
autres par les terrains exploit6s.
Puis, petit e petit, autour des <chaumes> primitives se
mirent en place de petites communaut6s, embryons des
hameaux et lieux-dits actuels. L'habitat dispers6 que
l'on observe toujours aujourd'hui est heritier de cette
colonisation du territoire haut-jurassien.

Mode d'emploi
Signal6tique directionnelle et balisage
La signal6tique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que
vous-retrouvbz sur la iarte. Sur chaque lame directionnelle, sont
inOiqu6s en 1d'" ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le

but de promenad-e et sa distance (en majuscule)'
En bas'des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
pr6cisant le code de balisage d suivre (GR, GRP' PR'..).

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itin6raires sont balis6s
par des codes couleurs

En Suisse Chemin de randonn6e
nde

Recommandations
. Equipez-vous de chaussures de marche et de v6tements appropri6s

aux conditions climatiques.
. N'oubliez pas que l'espace est partag6 par tous.
. Respectez les bultures et les propri6t6s priv6es, ne sortez pas des

sentiers balises.
. N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez

toujours les cl6tures.
. Ne laissez aucun d6tritus dans la nature.
. Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protdge les

moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques).
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le l*anchet 1210m o @ En sortant de I'Office de tourisme de Lamoura (Lamoura OT),
suivez d gauche la route (balisagejaune/rouge) qui traverse le
village sur 300 m. Au Bruchet, prenez la petite route qui monte
e droite. Au Haut du Bruchet, l'itin6raire emprunte ensuite un
chemin en pierre et traverse la Combe Arb ey. Arbey d6rive du
patois Arp, qui signifie <alpagett, et d6signe <un chalet d'alpage>

@ Au carrefour de La Combe Arbey, suivez Ie chemin herbeux
balis6 enjaune qui part sur la gauche et p6ndtre dans Ia for6t.
Le sentier traverse le Bois de Tresberruy oit vous croiserez de
nombreuses ruines k<chaizal> en patois) de maisons qui furent
abandonn6es au d6but du sidcle dernier, pendant l'exode rural
qui suivit la premidre guerre mondiale.

@ Le chemin sort de la foret et descend jusqu'ir la RD304,
traversez-la prudemment. A la Porte de la Chaux Berthod,
empruntez la petite route qui descend, puis ir Chaux Berthod
prenez d droite pour suivre une autre route goudronn6e.

@ Au canefour des Baumettes, quittez Ia petite route goudronn6e
et bifurquez ir gauche sur le sentier qui monte d travers champs
et mdne jusqu'd la for6t. Prenez le temps d'admirer la vue sur
la combe et sur les Monts Jura. La montagne sur laquelle vous
pouvez voir un relais se nomme le Petit Mont Rond, au pied
duquel se trouve le Col de la Faucille.

@ Au carrefour Sous C6lary, prenez d droite le sentier qui conduit
jusqu'd la Grotte du C6lary et offre un point de vue remarquable,
Empruntez avec prudence les escaliers d'accds d la grotte.
<C6laryt : provient du latin cellarium <cellier>. La grotte du
Cdlary, gr1ce d sa fraicheur, servait probabtement de celtier par
/e pass6. Aprds avoir profit6 du site, reprenez le m6me itindraire
jusqu'au carrefour Sous C6lary, puis suivez le chemin 2r droite.

@ Au carrefour Bois des Eterpets, bifurquez d gauche en direction
de la sortie de la for6t puis traversez tout le champ. Eterpets
d6signe un lieu d6frich6. Arriv6 de l'autre cdt6 du champ,
continuez sur le chemin d gauche.

@ n fa Porte de la Chaux Berthod, le retour se fait par le m6me
itin6raire qu'd l'aller:traversez prudemment la route et prenez
le chemin tout droit qui traverse Ie Bois de Tresberruy, balis6 en
Jaune.

@ Au carrefour de la Combe Arbey, suivez de nouveau le balisage
jaune/rouge sur votre droite, le chemin vous ramdne jusqu'au
village de Lamoura.
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A dilco,uvrir

Le Grand T6tras
La for6t du Massacre, ainsi que 3 autres zones
forestidres jurassiennes, ben6ficie depuis 1992 d'un
Arr6t6 Pr6fectoral de Protection des Biotopes pour la
protection du grand t6tras.
Le grand t6tras, ic6ne du Haut-Jura, est un gallinac6 des
fordts de coniferes. ll est facilement identifiable gr6ce d
sa t6te et son cou massifs, sa queue large qu'il deploie
en 6ventail comme un dindon, ses pattes courtes mais
trds robustes. Le m6le a un plumage brun-noir avec
des reflets verts et violets. Quelques taches blanches
parsdment les plumes arrondies de la queue.

L'aire de repartition du grand tetras s'6tend dans le nord
et l'est de l'Europe (Scandinavie, ouest de la Russie)
mais il est 6galement pr6sent en Europe Occidentale et
Centrale dans les zones de relief. Son habitat habituel est
constitu6 par la taiga, les for6ts de conifdres et les for€ts
mixtes. ll se perche volontiers dans les arbres, marchant
meme sur les petites branches.
G6n6ralement farouche et prudent, il est plus facile d

observer au printemps lorsque les m6les paradent. Les
parades nuptiales sont spectaculaires et se d6roulent
dans un endroit sp6cifique pr6pa16 d cet effet et que
I'on nomme g6n6ralement <lek> ou <place de chant>
en raison des cris bizarres et gutturaux pouss6s par les
m6les.
Ce magnifique oiseau a connu une 169ression
vertigineuse de ses populations jusqu'd la fin du XXd'"
sidcle. Autrefois chass6, il souffre encore aujourd'hui de
l'exploitation intensive des for6ts, des pr6dateurs et des
multiples derangements. Gr6ce d sa protection int6grale
ses effectifs se stabilisent d pr6sent autour de quelques
dizaines d'individus attest6s dans le Jura.

L*CrU ?ela
par La Combe du Lac

Mode d'emoloi
SiEnal6tique directionnelle et balisage
La signal6tique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que
vous-retrouvbz sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiques en 1d'" ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le

but de promenade et sa distance (en majuscule).
En bas des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
pr6cisant le code de balisage i suivre (GR, GRP, PR.'.).

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itin6raires sont balis6s
par des codes couleurs

En Suisse Chemin de randonn6e
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Recommandations
. Equipez-vous de chaussures de marche et de v6tements appropri6s

aux conditions climatiques.
. N'oubliez pas que I'espace est partag6 par tous.
. Respectez les bultures et les propriet6s priv6es, ne sortez pas des

sentiers balis6s.
. N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez

toujours les clOtures.
. Ne laissez aucun d6tritus dans la nature'
. Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protdge les

moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques).
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Office de Tourisme de la Station des Rousses

495 rue Pasteur -39220 Les Rousses

T6l. : 03 84 60 02 55 - infos@lesrousses.com
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1., Arr6t6s Pr6fectoraux deil Protection de Biotope
Dans les zones 16glement6es par des Arrdt6s
Pr6fectoraux de Protection de Biotope,
comme sur le reste du territoire, respectez la
rdglementation et les recommandations.
Les for6ts du Massacre, du Risoux et du Bois de
Ban-Arobiers abritent une faune exceptionnelle
et menac6e, particulidrement sensible au
d6rangement hivernal et printanier. A ce titre, elles
sont prot6g6es par des Arr6t6s Pr6fectoraux de
Protection de Biotope:
- Du 15 d5cembre au 15 mai, la randonn1e est

interdite en dehors des pistes de ski de fond et de
raquettes qui Ies traversent.

- Du 15 mai au 30 juin, la randonn6e est interdite
en dehors des itineraires ballsds et des routes
ouv,ertes a la circulation (sauf le tronqon entre
le CrOt Pela et la Combe e b Chevrebutorise
seulement du 1"' juillet au 14 decembrd.

- Les chlens sont inLerdits du 15 decembre au 30
juin, et doivent ete rcnus en /aisse clu 1", juillet au
14 d1cembre.

- Le bivouac est interdit du 15 d1cembre au 30 juin.
- Le feu est interdit toute I'annee.

le FleFiat {Ciialet}

Maison Rada

'iipnFr

.: . .i !$tibils

le Prvot

{ehrlet} ..' -.

:

.,il:,t,J'i:rij,'.',,rrl

"slli"$$l*" 
*'r*l**g-$S."-$.'le

ie Sauget

Thoramys

Mus6e

Belv6ddre am6nag6

Aire de pique-nique am6nag6e

Point d'information touristique temporaire

Aire de service pour camping-car

Parking

Panneau d'information randonn6e

Tous commerces

Baignade surveill6e

Sentier de d6couverte ou d'interpr6tation

ArrCt de bus

Zone biotope : interdit du 15112 au 15105
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Q Oo. d l'Office de tourisme de Lamoura (Lamoura OT), longez ir
droite Ia RD25 (balisage jaune/rouge). Devant I'hOtel La Spatule,
prenez tout droit la petite route de Lajoux qui monte.

@ Au Versoix, continuez tout droit par la route (balisage jaune).
L'itin6raire mdne dans la for6t (d gauche du gite) et emprunte
<le sentier des amoureuxD qui conduit au lac de Lamoura.
<rVersoix>, du vieux franqais Versoi, signifie <repaire, maison de
chasset.

@ Longez le lac sur la gauche. Aux Rives du lac montez le petit
sentier e gauche souvent glissant. Arriv6 dans la combe,
grimpez la butte sur votre gauche et avancezjusqu'au belv6ddre
pour admirer la vue sur le lac. Redescendez la butte et suivez
l'itin6raire qui longe la combe et mdne jusqu'aux Thoramys, oit
vous pourrez observer d'anciennes fermes franc-comtoises.
L'itin6raire traverse les pistes de ski alpin de la Serra.

@ Au carrefour du Point de vue du lac, prenez d gauche la grande
piste qul descend puis, d la seconde bifurcation, suivez la piste
de droite, L'itin6raire longe le massif du Massacre et mdne d la
Retenue de la Serra. Cette retenue collinaire est utilis6e pour
l'enneigement artificiel des pistes de ski et pour 6viter de puiser
dans le d6bit faible des cours d'eau en hiver.

@ Au carrefour des Auvernes, prenez Ia piste qui monte d droite
et quittez-la pour un chemin sur la gauche qui continue dans
la for6t. Le sentier vous conduitjusqu'd la route forestidre du
Massacre. Suivez-la sur la gauche sur quelques mdtres puis
quittez-la pour un petit sentier qui monte d droite dans la for6t et
conduit jusqu'au sommet du Cr6t Pela. En patois < Pela> qualifie
une montagne <pel6e, d6nud6e>.

@ n t +OSm d'altitude, le CrOt Pela est le sommet le plus 6lev6 du
d6partement du Jura et de la 169ion Bourgogne Franche-Comt6.
Aprds avoir appr6ci6 la vue sur la Chaine des Alpes et sur le
majestueux Mont BIanc, redescendez par le m6me itin6raire qu'i
l'aller jusqu'aux Auvernes. L'itin6raire descend ensuite par la
piste de ski jusqu'au d6part des remont6es de ski de la Serra.

@ eu pied des pistes, longez le parking d gauche et prenez
sa sortie pour rejoindre la route. Prudence d ce niveau-ld,
empruntez sur votre gauche la RD25 sur quelques mdtres et
traversez-la prudemment pour monter au lieu-dit de lAbbaye,
puis au carrefour du Village de Vacances.

@ nu Vittage de Vacances, suivez d6sormais le balisage jaune/
rouge qui emprunte un chemin trds agr6able au travers de la
forot et qui conduit jusqu'au village de Lamoura.

@ Au Bruchet, longez d gauche la RD25 qui traverse le village et
vous ramdne d l'Office de tourisme de Lamoura.
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La signal6tique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que

vous-retrouvbzsur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiqu6s en 1d'n ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le

but cle promenade et sa distance (en majuscule).
En bas'cles lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
precisant le code de balisage d suivre (GR' GRP, PR...).

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itin6raires sont balis6s
par des codes couleurs
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. Equipez-vous de chaussures de marche et de v6tements appropries
aux conditions climatiques.

. N'oubliez pas que l'espace est partage par tous.

. Respectez les cultures et les propri6t6s priv6es, ne sortez pas des
sentiers balis6s.

. N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez
toujours les cl6tures.

. Ne laissez aucun d6tritus dans la nature.

. Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protdge les

moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques).

:

'.;.. .;i
Le passage r6p6t6 de I'eau sur les terrains calcaires
a form6 un paysage que l'on appelle <karstique>. Le
sous-soljurassien est parcouru par un r6seau de
fissures, de failles et de rividres souterraines, le calcaire
qui le compose 6tant sans cesse soumis d une forte
6rosion. Une doline est une d6pression dans le paysage'
form6e de manidre naturelle par cette 6rosion. Elle
se forme lorsque le plafond d'une cavite souterraine
s'effondre. Ses dimensions peuvent varier de quelques
mdtres d plusieurs dizaines de mdtres de diametre.
Les dolines sont des endroits int6ressants d plus d'un
titre. L'agrlculture, en particulier, y trouve de nombreux
int6r6ts. La forme en cuvette de la doline amene
naturellement la terre v6getale d s'accumuler au fond,
formant des zones de fertilit6 sup6rieure d celle des
alentours. L'imperm6abilisation de la doline peut aussi
donner naissance d une zone humide, que l'on peut
utiliser pour abreuver le betail.

. Commune de d6part: Lamoura

. Poteau de d6part: Lamoura OT

. Niveau : Difficile

Eff{i"# D6couvrez dans les 4 Offices

de tourisme de la station (Les

Rousses, Premanon, Lamoura et

Bois d'Amont) le cartoguide de

randonnee recueillant l'ensemble

des itineraires de Promenade et de

randonnee de la station,

495 rue Pasteur - 39220 Les Rousses

Tel. : 03 84 60 02 55 - infos@lesrousses com
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Au erd de votre parcours, observez les nombreuses perures

6parpill6es au c@ur de la forOt de Tresberruv abritanf les
fermes isol6es.
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@ Curiosit6 geologique

@ eoint O'intormation touristique temporaire

@ Parking

a Panneau d'information randonn6e

@ tous commerces

@ Oos d l'Office de tourisme de Lamoura (Lamoura OT), suivez
d gauche sur 300m la RD25 qui traverse le village (balisage
jaune/rouge). Au Bruchet, prenez la petite route qui monte A

droite. Bruchetvient de I'ancien franqais Brosse qui d6signe
<un lieu rempli de broussaillesr. L'itin6raire emprunte ensuite un
chemin en pierre et traverse la Combe Arbey jusqu'au Village
de vacances de Lamoura. Arb ey vient du patois Arp <atpage> et
ddsigne ici un chalet d'alpage.

@ Poursuivez sur le chemin balis6 en jaune qui part d gauche et qui
traverse la forCt de Tresb eruy. Tresberruy vient probablement
du patois <berrio>, <rocher> et de (tresr, <le lieu, l'endroitD,
Tresberruy serait donc <<le lieu oit se trouve Ie rochert. Au terme
d'une petite descente, le chemin rejoint le Chalet Double.

@ Au carrefour du Chalet Double, suivez le chemin d gauche.
Traversez la route prudemment et longez-la sur 200m avant de
tourner d gauche d travers les pr6s. Ces prairies sont parsem6es
de dolines. Une succession de chemins traverse les p6tures et
permet de rejoindre le hameau.

@ Au carrefour des Baumettes, quittez la petite route goudronnee.
Suivez d droite le sentier qui monte d travers champs et conduit
jusqu'd la for6t. Prenez le temps d'admirer la vue qui donne sur la
combe et sur les Monts Jura.

@ Au carrefour Sous C6lary, prenez d droite le sentier qui conduit
jusqu'd la Grotte du C6lary et offre un point de vue remarquable.
Empruntez avec prudence les escaliers donnant accds d la
grotte. Aprds avoir profit6 du site, reprenez le m6me itin6raire
jusqu'au carrefour Sous C6lary puis bifurquez d droite pour
poursuivre le chemin. C6lary, provient du Latin cellarium
<cellier>. La grotte du C6lary, grAce d sa fraicheur naturelle,
servait probablement de cellier par le pass6.

@ L'itin6raire d6bouche d la lisidre du Bois des Eterpets. prenez
le sentier d gauche pour traverser tout droit les champs. Aux
Eterpets, continuez sur le chemin d gauche jusqu'd la porte de la
Chaux Berthod.

@ n f u Porte de la Chaux Berthod, traversez prudemment la route
pour suivre le chemin en face, balis6 en jaune, qui traverse le
bois de Tresberruy.

@ Au carrefour de La Combe Arbey, suivez le balisage jaune/rouge
sur votre droite qui revient jusqu'au village de Lamoura.
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La bataille du Turu

L'BeJvddere
des Maqgi5afdS

Mode d'emploi
Signal6tique directionnelle et balisage
La signal6tique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que
vous retrouvez sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiqu6s en 1d'" ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le

but de promenade et sa distance (en majuscule).
En bas des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
pr6cisant le code de balisage d suivre (GR' GRP, PR...).

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itin6raires sont balis6s
par des codes couleurs

L. luru .t ld Volla. d.r Rlviar.r

Fin aoOt 1944, un convoi de soldats allemands aguerris
par cinq ann6es de conflit monte la RN5 depuis Morez en
renfort pour d6fendre le Fort des Rousses, assi696 par
des maquisards. Arriv6 un peu avant le Turu, le convoi se
fait violemment mitrailler d l'arme automatique depuis
deux points : la Berthole, une terrasse en hauteur situ6e
d 400m d vol d'oiseau, tenue par les maquisards de la
section CAMBRONNE, et la Roche, qui sera appel6e
plus tard le belv6ddre des Maquisards, d 800m, par
la section ROBERT, Les deux groupes font partie des
camps CYRUS. Leur action vise d emp6cher le convoi
de prendre a revers leurs amis qui a ce moment mdme
prennent d'assaut le Fort des Rousses. Les allemands
ripostent, des camions explosent et la fusillade dure
toute la journ6e. Vers 1 7h un jeune maquisard, Hugues
Bassano, surnomm6 Zato, regoit un 6clat de balle et
meurt peu de temps apres. Une stdle honore sa m6moire.

En Suisse Chemin de randonn6e
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Recommandations
. Equipez-vous de chaussures de marche et de v6tements appropri6s

aux conditions climatiques.
. N'oubliez pas que l'espace est partag6 par tous.
. Respecte2 les bultures et les propri6t6s priv6es, ne sortez pas des

sentiers balis6s.
. N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez
toujours les cl6tures.

. Ne laissez aucun d6tritus dans la nature.

. Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protdge les
moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques).
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Office de Tourisme de la Station des Rousses

495 rue Pasteur -39220 Les Rousses

T6l. : 03 84 60 02 55 - infos@lesrousses.com
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@ nu Oepart Ou centre village de Pr6manon (d c6t6 de I'arret de
bus), prenez la direction Chez Jeankessis (balisage jaune).
Suivez la route goudronn6e sur 200m, puis quittez-la pour
prendre d gauche le chemin en pierre qui descend. A partir de ld
suivez le balisage jaune.

@ @ ear Oeux fois, traversez une route goudronn6e et continuez
tout droit pour 16cup6rer le chemin empie116.

@ L'itin6raire retombe de nouveau sur une route goudronn6e,
suivez-la sur quelques mdtres et quittez-la dans le virage pour
prendre le chemin en pierre sur la gauche.

@ n Cnur Jeankessis, continuez tout droit, direction Sur le
Belv6ddre.

@ Pass"r le carrefour Sur le Belvdddre, le sentier descendjusqu'd
la RD25. Longez-la sur la droite puis traversez-la avec prudence.
Avancez jusqu'au belv6ddre et admirez le point de vue sur la
hauie-vall6e de la Bienne, le Mont Fier et le massif du Risoux.
La vall6e de la Bienne est longue de72km, elle traverse le
Haut-Jura puis se jette dans lAin. La Bienne a aliment6 jusqu'A
53 usines hydro-motrices. Traversez de nouveau la route pour
revenir sur vos pas jusqu'd Chez Jeankessis.

@ n Cnez..teankessis, bifurquez d gauche pour suivre le petit
sentier direction Sur le Goulet.

@ Du norueur, traversez Ia RD25 avec vigilance et prenez en face
la route du Ch6teau le Pin.

@ n Sur le Goulet, continuez e droite sur la route en direction
de l'Abb6 Barihelet sur 30 m et prenez de nouveau d droite le
chemin qui monte et retourne jusqu'au village de Pr6manon.
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La signal6tique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que

vous-retrouvez sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiqu6s en 1d'" ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le
but ile promenad-e et sa distance (en majuscule).
En bas'des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
pr6cisant le code de balisage d suivre (GR, GRP, PR...).

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itin6raires sont balis6s
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. Equipez-vous de chaussures de marche et de v6tements appropri6s

aux conditions climatiques.
. N'oubliez pas que l'espace est partage par tous.
. Respectez les cultures et les propri6t6s priv6es, ne sortez pas des

sentiers balistis.
. N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez

toujours les cl6tures.
. Ne laissez aucun d6tritus dans la nature.
. Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protdge les

moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques).
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Le lynx est un felin, comme les pantheres et les chats. ll
peut peser jusqu'a 35 kg et mesure la m6me taille qu'un
chien moyen. ll est pr6sent dans la majeure partie du
continent est-eurasien et peut vivre dans tout type de
milieu, mais ce sont dans des forOts avec des sous-bois
denses et couverts comme celle du Jura qu'il se sent le
mieux.
Le lynx, d l'instar du gu6pard, est trds rapide sur de
courtes distances mais se fatigue vite. Pour cette raison,
il approche ses proies en silence et passe d l'attaque
le plus prds possible. ll peut faire des bonds de cinq
mdtres et lorsqu'il attrape sa proie, il l'6touffe avec ses
puissantes m6choires. Ses proies favorites sont des
petits ongul6s comme le chevreuil mais il doit parfois se
contenter d'oiseaux et de rongeurs.
Cet animal est trds dur d observer car il ne se d6place
quasiment que la nuit. La journee, ilse perche dans un
arbre ou se terre dans les buissons afin de se reposer et
de voir sans 6tre vu.

Le Lynx boreal est revenu naturellement dans le Jura
(suite a des op6rations de 16introduction effectu6es
en Suisse). En2015, la population franqaise etait
estim6e entre 1 25 el 150 animaux, la tendance 6tant d
l'augmentation d la fois en nombre de lynx mais aussi
en nombre de territoires occup6s. Le Jura repr6sente
le noyau principal de population avec une centaine
d'individus.
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D6couvrez dans les 4 Offices

de tourisme de la station {Les
Rousses, Pr6manon, Lamoura et
'8oi3 dAmont) le cartoguide de

randonn6e recueillant l'ensemble

des itineraires de Promenade et de

randonnrie de la station.
o Commune de d6part: Prdmanon
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@ A Cr6manon Centre (a c6t6 de l'arr6t de bus), suivez la route
en direction des Rousses, (balisage blanc/rouge). A 150m,
quittez cette route et prenez d gauche la petite route du Chemin
dAmont qui descend et offre une vue privil6gi6e sur le Fort des
Rousses.

@ A Pr6manon dAmont, passez devant le chalet/gite des Trolles
en direction de la Passerelle et du Bief de la Chaille. La route
goudronn6e descend et se transforme en chemin forestier,

@ Traversez le cours d'eau d la Passerelle et remontez le sentier
sur la droite direction Bief de ta Chaille. Sur le chemin, un petit
sentier part d droite jusqu'd la Cascade du Bief de la Chaille.
Effectuez I'aller-retour (balis6 en jaune) pour appr6cier la chute
d'eau, puis poursuivez votre parcours par le GR qui monte
(balisage blanc/rouge). Le Bief de Ia Chaille signifie en patois
<le ruisseau de Ia br6che>. L'eau, en parcourant de longues
dlstances d travers le plateaujurassien, se charge de calcaire,
par dissolution de Ia roche. Lorsque cette eau r6apparait d I'air
libre, Ie calcaire dissout compose au pied de Ia cascade une
nouvelle roche, emprisonnant Ia mousse dans les min6raux
qu'elle contient : le tuf. Cette roche poreuse et l'gdre servait par
/e passd d lso/e r les conduits de chemin1e. Ce ruisseau finha sa
course dans la M6diterran6e, aprds s'6tre jetd dans Ia Bienne,
lAin puis le Rh6ne.

@ L'itin6raire d6bouche sur la route du Bief de la Chaille, suivez-la
d droite en direction des Cressonnidres. Au croisement, passez
devant la r6sidence de l'Ecureuil puis descendez la petite route
sur Ia droite qui traverse la rividre. L'itin6raire remonte jusqu'e
la RD29. Une cressonnidre est un bassin d'eau courante oi I'on
cultive le cresson, mais ce nom peut aussi d6signer un endroit
oi cette d6licieuse salade pousse naturellement.

@ Aux Cressonnidres, longez avec prudence la route sur Ia droite
pour rejoindre les Jouvencelles, (balisage jaune). Au sommet
de la c6te, aux Jouvencelles, vous dominez la vall6e de Morez.
Prenez la direction de Pr6manon dAmont.

@ A, hurea, de la Joux Dessus, suivez d droite la route jusqu'd
Pr6manon dAmont. A ce carrefour, suivez la route d gauche
balis6e blanc/rouge qui remonte jusqu'au centre de Pr6manon.
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. Equipez-vous de chaussures de marche et de v6tements appropri6s
aux conditions climatiques.

. N'oubliez pas que l'espace est partage par tous.

. Respectez les cultures et les propriet6s priv6es, ne sortez pas des
sentiers balis6s.

. N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez
toujours les cl6tures.

. Ne laissez aucun d6tritus dans la nature.

. Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protege les
moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques).
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Les nombreuses ruines que vous croisez t6moignent de
l'intense activit6 qui 169nait ici par le pass6. En amont
du Pont Perroud vous pouvez voir l'ancien barrage, et
en aval la Chaille qui s'engouffre dans les gorges. Les
ruines des barrages et moulins sont les t6moins de la
volont6 des hommes de r6guler la riviere et d'en exploiter
l'energie.
Dds le Haut Moyen-Age, les paysans du Haut-Jura
se tournerent vers le travail du fer, principalement
la clouterie, en tant qu'activit6 compl6mentaire. Ce
n'est pourtant qu'au XVle''" sidcle que cette activit6
commenqa d utiliser la force hydro-motrice des rivieres
pour d6velopper la production. La plus ancienne
concession de <d6cours d'eau> archiv6e par l'abbaye de
Saint Claude - qui louait les terres aux paysans - remonte
a 1597, et mentionne un moulin situ6 sur le Bief de la
Chaille.
Cependant, le d6bit parfois trds variant des cours d'eau
du Haut-Jura, souvent insuffisant pour actionner de
grosses machines, ne permit pas par la suite l'essor
d'une v6ritable industrie mr5tallurgique comme dans
le reste de la Franche-Comt6. Sans compter que la

rar6faction du bois due d sa surexploitation, qui semble
difficile d imaginer quand on voit les for6ts jurassiennes
aujourd'hui, rendait le chauffage des forges plus difficile.
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La signal6tique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que
vous-retrouvbz sur la carte, Sur chaque lame directionnelle, sont
indiques en 1d'" ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le

but de promenade et sa distance (en majuscule).
En bas des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
pr6cisant le code de balisage d suivre (GR' GR? PR...).

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itin6raires sont balis6s
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randonn6e de la station,
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@ Oepuis Pr6manon centre (d proximitd de l'abribus), prenez la
direction de Chez Jeankessis (balisage jaune). Suivez la route
goudronn6e sur 200m, puis quittez-la pour prendre d gauche le
chemin en pierre qui descend.

@ @ ear Oeux fois, traversez une route goudronn6e et continuez
tout droit pour suivre le chemin empierr6.

@ L'itin6raire rejoint de nouveau une route goudronn6e, suivez-la
sur quelques mdtres et quittez-la dans le virage pour prendre
le chemin en pierre sur la gauche. Passez le carrefour Chez
Jeankessis et continuez tout droit.

@ Pu.ret le carrefour Sur le Belv6ddre, le sentier descend jusqu'd
la RD25. Longez-la sur la droite sur environ 30 m, puis traversez-
la avec la plus grande prudence. Avancezjusqu'au Belv6ddre
des Maquisards et admirez le point de vue sur la haute vall6e
de la Bienne, Ie Mont Fier et le massif du Risoux. Traversez de
nouveau la route pour revenir sur vos pas. A Sur le Belv6ddre,
prenez Ie chemin dr gauche en direction du Pont Perroud.

@ Le parcours descend jusqu'au Pont Perroud, qui a 6t6 r6nov6
par la Communaut6 de communes de la Station des Rousses en
2009. Ce pont servait d relier les paroisses des Rousses et de
Pr6manon. Traversez la rividre du Bief de la Chaille, la remont6e
dans les sous-bois est un peu raide mais particulidrement
agr6able.

@ Au Bonron, suivez d droite Ie balisage blanc/rouge direction
Sous le Saut puis la Passerelle.

@ e fu Passerelle, il est possible de faire un aller-retour rapide a
la Cascade du Bief de la Chaille (400m A-R). Cette cascade est
une tufidre, oir la roche se forme par d6pdt du calcaire contenu
dans l'eau sur les v6g6taux pr6sents (mousses, algues). Revenez
sur vos pas et traversez de nouveau la rividre par la Passerelle
en direction de Pr6manon. Le sentier remonte, il emprunte
un chemin forestier puis d6bouche sur la route goudronn6e,
A Pr6manon dAmont, suivez la direction de Prdmanon pour
remonter au centre du village. Sur la route, retournez,vous pour
apercevoir le Fort des Rousses sur le versant oppos6.
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L'apparition de la lunetterie

Lunettes en ferforge (P H Cazeaux, N,4orez, 1800) o lvlusee de la Lunette

Pierre-Hyacinthe Cazeaux 6tait un n6gociant et forgeron
sp6cialise dans la fabrication de clous a epingles. ll
a ete le premier d lancer, au ceur du Jura frangais, la
production industrielle de lunettes d fines montures
(appel6es aussi b6sicles).
En 1778, d l'6ge de 34 ans, il fonde sa propre clouterie
sur la commune de Pr6manon. ll possdde alors un
atelier aux Arcets et decide d'y travailler le fil de fer, en
particulier pour r6parer des lunettes endommagees. La
date de 1796 est souvent mentionn6e comme celle de
sa premidre paire de lunettes, mais sans source pr6cise.

La cr6ation de son entreprise s'effectue dans un
secteur du Jura ou le travail du m6tal en pr6cision, pour
l'industrie horlogdre, est deja trds r6pandu. L'abondance
de fil de fer, I'habilet6 croissante de la main-d'euvre et la
pr6sence de sites permettant d'utiliser l'6nergie de l'eau,
facilitdrent la transition vers la lunetterie.
Au d6but du XlXe*" siecle, il emploie 13 ouvriers pour
produire annuellement 3600 paires de lunettes.
Jusqu'en 1825, aucun autre lunettier ne figure sur
les archives mor6ziennes. Viennent ensuite les
6tablissements de Pierre-Hyacinthe Lamy, filleul et
apprenti de Pierre-Hyacinthe Cazeaux.
De 1826 e 1848, la production des ateliers mor6ziens
passe de 3 OO0 lunettes d 720 000, puis atteint 1 1

millions de pieces en 1882.
En2016, la production annuelle esttoujours de 8 millions
de lunettes, avec plus de 1200 salari6s dans le canton de
Morez.

Les flfCets

Mode d'emploi
Signal6tique directionnelle et balisage
La signal6tique ; chaque carrefour porte un nom et une altitude que
vous-retrouvez sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiqu6s en 1d'" ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le
but de promenade et sa distance (en majuscule).
En bas des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
pr6cisant le code de balisage d suivre (GR, GRP, PR...).

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itin6raires sont balis6s
par des codes couleurs

En Suisse Chemin de randonn6e
Chemin

de

Recommandations
. Equipez-vous de chaussures de marche et de vOtements appropri6s

aux conditions climatiques.
. N'oubliez pas que l'espace est partag6 par tous.
. Respectei les bultures et les propri6t6s priv6es, ne sortez pas des

sentiers balis6s.
. N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez

toujours les cl6tures.
. Ne laissez aucun d6tritus dans la nature.
. Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protdge les

moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques).
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Ceffe aeraable randonnde vous fera longer la Biennette dans
une vallde hors du temps ef vous offrira de beaux poinfs de
voe sur le Monf Fier el la Uall€e de la Bienne.
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@ Ru O6part de Pr6manon Centre (e proximit6 de l'an6t de bus),
suivez la direction de Pr6manon Patinoire (balisage blanc/
rouge). Devant l'Espace des Mondes Polaires, prenez d droite
la petite route goudronn6e appel6e <Chemin des Maquisards>
vers Sous les Pellas. Au niveau de la 2d'" entr6e du parking,
prenez le sentier qui part d gauche sur 200 mdtres. Puis
r6cup6rer la route goudronn6e qui part sur votre gauche.

@ n Sous les Pellas, bifurquez d droite sur le chemin en direction
du Chemin des Crottes (balisage jaune). Une centaine de mdtres
aprds le panneau, sur la gauche, on aperqoit les restes d'un
barrage. ll alimentait certainement un moulin en contrebas. Le
sentier descend et longe la Biennette. Vous rencontrerez par
temps humide quelques passages boueux.

@ Ru Chemln des Crottes, vous d6bouchez sur une petite route
goudronn6e. Suivez-la d droite en direction de Chez Jeankessis.

@ Ru stop, longez avec prudence d droite la RD25 sur 100m. Dans
le grand virage, abandonnez la route pour partir d droite dans la
prairie, puis dans la for6t. Une mont6e importante s'6tire jusqu'd
Chez Jeankessis.

@ R Cnez ..leankessis, prenez le temps de faire I'aller-retour d

gauche jusqu'au Belv6ddre des Maquisards (1,Bkm) qui offre
un panorama remarquable sur la haute-vall6e de la Bienne, le
massif du Risoux et le Mont Fier. Pour cela, soyez prudent lors
de la travers6e de route. Aprds avoir contempl6 la vue, revenez
sur vos pas jusqu'd Chez Jeankessis, puis tournez d gauche
direction Sur Ie Goulet.

@ Traversez la route avec vigilance pour suivre en face la route du
Ch6teau le Pin.

@ R Sur te Goulet, continuez ir droite sur la route sur 30m en
direction de l'Abb6 Barthelet et prenez de nouveau d droite le
chemln qui monte et retourne jusqu'au village de Pr6manon.

R
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Le faucon pdlerin
Le

Mont Fier

Mode d'emploi
Signal6tique directionnelle et balisage
La signal6tique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que
vous-retrouvez sur la carte. Sur chaque lame directionnelle' sont
indiqu6s en 1d'" ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le
but de promenade et sa distance (en majuscule)'
En bas des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
pr6cisant le code de balisage d suivre (GR, GRP, PR..').

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itin6raires sont balises

f

par des codes couleurs

En Suisse Chemin de randonn6e
Chemin

de
de

m e

Recommandations
. Equipez-vous de chaussures de marche et de v6tements appropri6s

aux conditions climatiques.
. N'oubliez pas que l'espace est partag6 par tous'
. Respectez les bultures et les propri6t6s priv6es' ne sortez pas des

sentiers balis6s.
. N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez

toujours les cl6tures.
. Ne laissez aucun d6tritus dans la nature.
. Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protdge les

moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques).
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La falaise du Mont Fier est une zone de protection du
faucon pdlerin, qui y niche. Ce faucon est le plus rapide
des rapaces en piqu6. Ses ailes effil6es en forme de faux
et sa couleur sombre sur le dessus, lui ont donn6 le nom
de faucon pdlerin.
A l'horizontale, il atteint la vitesse de 185 km/h lorsqu'il
poursuit une proie. Mais s'il plonge d'une grande hauteur
pour effectuer une capture en piqu6, il peut atteindre
la vitesse vertigineuse de 350 km/h. Ce qui est encore
plus 6tonnant, c'est sa capacit6 d intercepter, d de telles
vitesses, une proie qui elle-m6me est 6galement en
mouvement. Des 6tudes scientifiques tres pouss6es
ont permis de constater que les faucons 6taient pass6s
maitre dans l'art de calculer les trajectoires. Cette
maitrise de la vitesse et de la trajectoire lui permet
d'assommer ses proies en vol (6tourneaux, pigeons...).

Longtemps menace en Europe, le faucon pdlerin
commence d se r6installer dans les habitats qu'il
affectionne, tels les falaises abruptes, mais aussi dans
des habitats plus urbains : gratte-ciels, cath6drales...
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0u haut de ses 1282 m,le Mont Fier offre une uue

admirable sur la Uallie de I'Orbe et les sommets
environnants tels que la 06le et le Noirmonf. ]t
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@ Oepuis Pr6manon Centre (ii proximit6 de I'abribus au centre du
village), prenez la direction de Pr6manon Patinoire et passez
devant I'Espace des Mondes Polaires. Vous empruntez une
petite route goudronn6e (balisagejaune/rouge) qui passe
devant un ancien grenier-fort puis traverse I'ancienne vall6e des
Rennes.

@ n f a Violette, le parcours quitte la route et emprunte la << mont6e
du gaz r (tranch6e du gazoduc). Arriv6e au sommet, vous
d6couvrez la Combe Sambine, A la Croix de la Teppe, prenez
Ie chemin balis6 en jaune qui part d droite dans la for6t. Le
nom de <Croix de la Teppe> vient du patois tepa, derre inculte,
improductive, sauvage, pauvre, ne produisant rienD.

@ Aux Vieux Bois, tournez d droite pour suivre le GR9 qui conduit
vers le Mont Fier (balisage blanc/rouge).

@ Oepuis la Combe du Mont Fier, l'aller-retour vers le belv6ddre du
Mont Fier d 1282m d'altitude m6rite le d6tour. En effet, la vue est
prodlgieuse et le pr6cipice est particulidrement impressionnant.
Suivez Ie balisage jaune pour l'atteindre. Restez toujours prot6g6
derridre la barridre de s6curit6. Vous pouvez admirer la vall6e
de l'Orbe avec le lac des Rousses puis la dent de Vaulion, mais
aussi Ie Noirmont et la DOle.
<Mont-Fier> : il se prononce Mont Fi6. Le mot (fi6> semble 6tre
une ddformation d'ancienne forme patoise du H6tre (foya)ou
du Sapin (fia). Pour certains chercheurs, <Fi6> veut plut6t dire
(sauvageD. Dans tous /es cas, il semble que le Mont Fier fasse
r6fdrence d une r6gion sauvage et bois6e.
Aprds avoir appr6ci6 la vue du Mont Fier, revenez sur vos pas
pour retourner d la Combe du Mont Fier. Poursuivez votre
parcours d gauche direction Sous les Pellas (balisage blanc/
rouge).

@ R Sors les Pellas, rejoignez d droite le village de Pr6manon par la
petite route goudronn6e : 500 mdtres aprds le village vacances,
empruntez le chemin forestier qui monte sur votre droite sur
200 mdtres. Vous arrivez sur le parking de l'Espace des Mondes
Polaires puis regagnez Pr6manon Centre.
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La For6t du Massacre
Cette for6t 6tait autrefois appel6e <for6t de la Frasser>
(foret des fr6nes en vieux frangais), mais elle fut il y a
prds de cinq sidcles le th66tre d'un horrible spectacle.
En effet, en 1535, le roi de France Franqois 1"'envoie
un millier de mercenaires italiens porter secours d

Gendve assi6g6e par les Savoyards. Au col de la Faucille,
les mercenaires sont accueillis par l'arm6e du Duc de
Savoie, et poursuivis jusque dans la for6t de la Frasse,
oi ils sont traqu6s et massacres d la hache jusqu'au
dernier. Cet 6v6nement si tragique marqua durablement
les esprits des jurassiens qui y assistdrent, et donna son
terrible nom d la For6t du Massacre.

Les greniers-forts
Les fermes-blocs
jurassiennes
permettaient de stocker
le fourrage pour le b6tail
et le bois de chauffage
afin d'6viter de sortir
durant l'hiver. Cette
accumulation de matidre
combustible augmentait
les risques d'incendies
destructeurs. Pour
limiter les d6g6ts sur
leurs possessions, les
habitants construisirent
des greniers-forts.
En cas de guerre, ce
b6timent aux portes trds
6paisses et aux serrures
imposantes servait aussi
d prot6ger les biens pr6cieux des attaques de pillards.
Veritable coffre-fort d'exterieur, il contenait toutes les
richesses de la famille et les choses indispensables d la
vie d'un haut-jurassien. G6n6ralement situ6 d quelques
dizaines de mdtres de la maison, sur un monticule
rocheux, il 6tait orient6 de manidre d ce qu'en cas
d'incendie les vents dominants ne poussent pas les
flammes dans sa direction.

L. Belvedere
des Dappe5

Mode d'emoloi
Signal6tique directionnelle et balisage
La signal6tique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que
vousietrouvez sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiques en 1d'" ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le
but de promenade et sa distance (en majuscule)'
En bas des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
pr6cisant le code de balisage d suivre (GR, GRP, PR.. ').

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itin6raires sont balis6s
par des codes couleurs

En Suisse Chemin de randonn6e

Recommandations
. Equipez-vous de chaussures de marche et de v6tements appropri6s

aux conditions climatiques.
. N'oubliez pas que l'espace est partag6 par tous.
. Respectez les cultures et les propri6t6s priv6es, ne sortez pas des

sentiers balis6s.
. N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez

toujours les cl6tures.
. Ne Iaissez aucun d6tritus dans la nature.
. Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protdge les

moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques).
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o Commune de d6part: Pr6manon

o Poteau de d6part: Pr6manon Centre

o Niveau : Difficile
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N Cascade

@ Oepuis Pr6manon centre (a proximit6 de l'abribus), prenez Ia

direction de Pr6manon Patinoire et passez devant I'Espace des
Mondes Polaires. Vous empruntez une route goudronn6e qui
passe devant un ancien grenier-fort et traverse l'ancienne vall6e
des Rennes (balisage jaune/rouge).

@ n f, Violette, restez sur la route qui monte vers le Fer d Cheval,
(balisage jaune). Arriv6 d ce carrefour, le parcours quitte la route
pour un chemin forestier en direction de la Darbella.

@ Le chemin redescend progressivement jusqu'au lieu-dit des
Jacobeys. Traversez prudemment la RD29 et longez-la sur votre
droite jusqu'au bout du parking de ski alpin. Au carrefour de la
Darbella, suivez le sentier qui monte aux Tuffes. Attention cet
itin6raire est accessible uniquement de mai d novembre.

@ Au carrefour des Tuffes, suivez la direction du Belv6ddre des
Dappes qui emprunte sur quelques mdtres la route puis retourne
dans la for6t par un petit sentier d droite (balisage blanc/rouge).

@Vous arrivez au sommet des Tuffes (1417m),avancez-vous
jusqu'au carrefour du Belv6ddre des Dappes puis poursuivez
en direction du belv6ddre. La panorama est trds appr6ci6:le
villages des Rousses et son lac, le Noirmont, la D6le, ainsi que
le Mont-Blanc. Poursuivez jusqu'au Mur des Tuffes par Ie GRg.
L'itin6raire redescend le massif d travers les pistes de ski alpin
et les bois. La Fordt du Massacre abrite une diversit6 faunistique
remarquable pr6serv6e par un arr6t6 de protection du biotope
mis en place en 1992. On peut notamment y rencontrer deux
espdces de chouettes nicheuses: la chouette de Tengmalm et
la chev6chette d'Europe, ainsi que deux t6traonid6s, le grand
t6tras et la g6linotte des bois.

@ Le parcours d6bouche sur une petite route. Suivez-la d gauche
jusqu'd la RD29. Traversez prudemment cette route et longez-la
d droite sur quelques pasjusqu'aux Cressonnidres. Prenez d
gauche la direction du Bief de la Chaille.

@ nrriv6 au Bief de Ia Chaille, descendez d gauche le petit sentier
en direction de la Passerelle. llvous est possible de faire un
rapide aller-retour vers la Cascade.

@ n f u Passerelle, traversez la rividre du Bief de la Chaille en
direction de Pr6manon. Vous empruntez un chemin forestier qui
d6bouche sur une route goudronn6e. Suivez le balisage blanc/
rouge qui vous ramdnera jusqu'au village de Pr6manon. Sur la
route, retournez-vous pour observer le Fort des Rousses sur le
versant oppos6.
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comme sur le reste du territoire, respectez la
dations.rdglementation et les recomman

Les for€ts du Massacre, du Risoux et du Bois de

Arret6s Pr6fectoraux de

mai, la randonn1e est
interdite en dehors despistes de ski de fond et de
raquetfes qui les traversent.

- Du 15 mai au 30 juin, la randonnee est interdite
des itindraires balis6s et des routesen dehors

ouvertes d la circulation (sauf le troneon entre
le Crdt Pela et la Combe d la Chevre autorise
seulement du 1", juillet au 14 decembre).

- Les chiens sont interdits du 15 d1cembre au 30
juin, et doiven t €tre tenus en laisse du 1", juillet au
14 ddcembre.
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L'Esoace des Mondes Polaires
Paul-Emile Victor, ir Pr6manon. 6utour

de ?riltnanon

Mode d'emploi
Signal6tique directionnelle et balisage
La signal6tique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que
vous'retrouvbz sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiqu6s en 1d'" ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le

but de promenad-e et sa distance (en majuscule)'
En bas'des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
pr6cisant le code de balisage d suivre (GR, GRP, PR. ..).

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itin6raires sont balis6s

Recommandations
. Equipez-vous de chaussures de marche et de vetements appropri6s

aux conditions climatiques.
. N'oubliez pas que l'espace est partag6 par tous.
. Respectez les bultures et les propri6l6s priv6es, ne sortez pas des

sentiers balis6s.
. N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez

toujours les cl6tures.
. Ne laissez aucun d6tritus dans la nature.
. Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protdge les

moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques).
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PAUL.EMILE VICTOR
PREIMANON tJURAl

Les icebergs, les ours polaires, les manchots' les lnuits,
les exp6ditions : lArctique et lAntarctique evoquent d
chacun d'entre nous des images, des l6gendes, des
mots... Bien qu'6loign6s g6o9raphiquement, les poles
font partie de notre culture. Unique en Europe, l'Espace
des Mondes Polaires - Paul-Emile Victor propose
d tous une immersion compldte dans cet univers
fascinant: la patinoire devient alors une 6vocation de la
banquise tandis que le mus6e convie les visiteurs d une
exploration compldte des mondes polaires. Au moment
ou les p6les sont d la fois devenus des milieux fragilises'
des territoires trds convoit6s et des observatoires
privi169ies de l'etat de sant6 de notre plandte, ce nouvel
6quipement ouvert en d6but d'ann6e 2017 se positionne
comme le centre culturel et ludique de r6f6rence avec
pour mission de sensibiliser les publics tout en leur
offrant un moment de d6tente.
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o Commune de d6part;Pr6manon

o Poteau de d6part: Pr6manon Centre

o Niveau : Difficile
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o @ Oepuis Pr6manon centre (d proximit6 de l'abribus au centre du
village), prenez la direction de Pr6manon Patinoire et passez
devant I'Espace des Mondes Polaires. Vous empruntez une
petite route goudronn6e (balisagejaune/rouge) qui passe
devant un ancien grenier-fort puis traverse I'ancienne vall6e des
Rennes,

@ n f . Violette, le parcours quitte la route et emprunte la <t mont6e
du gaz > (tranch6e du gazoduc). Arriv6 au sommet, vous
d6couvrez la Combe Sambine. A la Croix de la Teppe, prenez le
chemin qui part d droite dans la for6t (balisage jaune).

@ Au carrefour des Vieux Bois, tournez d droite pour suivre le GRg
balis6 blanc/rouge qui conduit vers le Mont Fier.

@ Oepuis la Combe du Mont Fier, le panorama offert depuis le
belv6ddre du Mont Fier m6rjte l'aller-retour. Suivez pour cela le
balisage jaune. Du haut de ses 1282m, le Mont Fier vous permet
d'admirer la vall6e de l'Orbe avec le lac des Rousses et la Dent
de Vaulion, mais aussi le Noirmont et la D6le. Revenez sur vos
pas pour retourner d la Combe du Mont Fier et poursuivez le
parcours en direction de Sous les Pellas.

@ n Sor" les Pellas, quittez la route pour un sentier qui descend en
direction du Chemin des Crottes puis vers les Arcets, balisage
jaune. Le chemin d6bouche sur une route, suivez-la d droite.
Elle mdne jusqu'd la rividre puis remonte la cdte jusqu'd Chez
Jeankessis oi vous devrez suivre Sur Ie Belv6ddre.

@ Passez le carrefour Sur le Belv6ddre, le sentier descendjusqu,a
la route. Longez-la sur la droite puis traversez-la avec vigilance.
Avancez jusqu'au Belv6ddre des Maquisards et admirez le point
de vue sur la vall6e du Bief de la Chaille vers Morez. Traversez
de nouveau la route pour revenir sur vos pasjusqu'd Sur le
Belv6ddre puis suivez la direction du Pont Perroud.

@ L" purcorr. descend jusqu'au Pont Perroud. Traversez la rividre
qui s'appelle le Bief de la Chaille. La remont6e dans les sous-
bois est un peu raide mais particulidrement agr6able.

@ A, Bonron, suivez la direction de Sous le Saut puis de la
Passerelle (balisage blanc/rouge).

@ 4 f r Passerelle, il vous est possible de faire un aller-retour rapide
d la Cascade du Bief de Ia Chaille. Pour cela suivez les indications
sur les panneaux indiquant la Cascade. Revenez ensuite sur vos
pas et traversez de nouveau la rividre par la passerelle en bois
en direction de Pr6manon.

@ Le sentier remonte, il emprunte un chemin forestier puis
d6bouche sur la route goudronn6e. Suivez Ie balisage blanc/
rouge qui vous ramdnerajusqu'au centre de Pr6manon en
passant par Pr6manon dAmont. Sur la route, retournez-vous
pour appr6cier la vue sur le Fort des Rousses, situ6 sur le
versant oppos6.
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En '1 81 5, Napol6on revient au pouvoir, et les puissances
europ6ennes alli6es se pr6parent d envahir la France.
L'une des entr6es privilegiees est le col de Saint-Cergue,
puis Les Rousses. Face d cette menace, ordre est donn6
de fortifier le village. Plusieurs redoutes sont ainsi
6difiees. Une redoute est d'ailleurs encore visible au
village des Rousses. Elle fut au centre de la bataille des
Rousses en juillet 'l 81 5.

Mais ce n'est que 25 ans plus tard que les travaux du Fort
des Rousses d6butent. Pour I'emplacement, on choisit
une butte naturelle d proximit6 du village : le cernois, Les
travaux se poursuivent durant une vingtaine d'ann6es, le
fort entre en service en 1862 et abrite alors une brigade.
En 'l 868, 81 pieces d'artillerie y sont install6es. Le fort
est utilis6 par les militaires jusqu'en 1919, puis il est
abandonn6. En 1925, et de 1930 a 1938, le fort accueille
des colonies de vacances. A partir de 'l 939, il retrouve
un usage militaire mais ce sont les allemands qui vont
l'occuper. Les maquisards en reprennent possession
en 1944 suite d la bataille du Turu. Le fort devient un
centre d'entrainement commando jusqu'en juin 1997,
puis l'Etat le vend d la commune des Rousses. ll est alors
restructu16 pour abriter les caves d'affinage Juraflore et
des bureaux.
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La signal6tique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que

vous-retrouvbz sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiques en 1d'" ligne le nom et la distance du carrefour suivant' puis le

but de promenad-e et sa distance (en majuscule).
En bas'des lames directionnelles, vous trouverez des indlcations vous
precisant le code de balisage d suivre (GR' GRP, PR".).

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itin6raires sont balises
par des codes couleurs

En Suisse Chemin de randonn6e
de randonn6e

montagne

\rt

$'le e o rn rm a rn c,l a'LI r: n s
. Equipez-vous de chaussures de marche et de v6tements appropri6s

aux conditions climatiques.
. N'oubliez pas que l'espace est partag6 par tous.
. Respectez les cultures et les propri6t6s priv6es, ne sortez pas des

sentiers balises.
. N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez
toujours les cl6tures.

. Ne laissez aucun d6tritus dans la nature.

. Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protdge les

moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques).
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D6couvrez dans les 4 Offices

de tourisme de la station (Les

housses, Pr6manon, Lamoura et
€oiSdAmont) le cartoguide de
randonn6e recueillant l'ensemble

des itin6raires de promenade et de

randonn6e de la station,

Office de Tourisme de la Station eles Rousses

495 rue Pasteur -39220 Les Rousses

T6l. ; 03 84 60 02 55 - infos@lesrousses.com

. Commune de d6part: Les Rousses

o Poteau de d6part: Les Rousses OT

o Niveau : Trds facile
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@ Architecture remarquable

@ vusoe

@ Ofi"" de tourisme

@ Parking

@ Punnuu, d'information randonn6e

@ rous commerces

@ Sentier de d6couverte ou d'interpr6tation

@ nnotoeous

o Dos d I'Office de tourisme des Rousses (Les Rousses OT),
dirigez-vous d gauche en direction des Rousses Centre
(balisage blancirouge). Pour cela, traversez prudemment la RN5
et longez-la sur votre droite. A Les Rousses Centre, prenez d
gauche la direction du Tremplin.

@ Au Tremplin de saut d ski, suivez le sentier d gauche qui
surplombe les douves du Fort des Rousses {balisage jaune),
Redescendez tout droit le talus pour atteindre le poteau Fort
des Rousses. Suivez la direction du Glacis en traversant la petite
route et en continuant d longer les douves du Fort.

@ Ru Gtacis, prenez le petit sentier qui descend i droite vers
les douves du Fort en direction de la Poterne, puis longez les
remparts sur la gauche vers La Sentinelle. Vous passez sur Ie
site de l'accrobranche et de la via ferrata.

@ Au carrefour des Commandos, prenez le sentier qui descend sur
la gauche direction Sous le Fort. A ce carrefour, suivez d droite
Les Entrepreneurs.

@nu" Entrepreneurs, suivez le GR (balisage blanc/rouge) qui
remonte progressivement d droite en direction de la porte de
France. L'itin6raire debouche sur une petite route goudronn6e,
suivez-la d droite sur quelques pas puis montez e gauche sur le
monticule. Le parcours surplombe de nouveau les douves du
Fort puis retourne au Tremplin avant de redescendre au centre
du village des Rousses.

@ n votre retour d l'Office de tourisme des Rousses, poursuivez
votre promenade en suivant la Mont6e de l'Opticien (c6ldbre
passage de la course de ski de fond < la Transjurassienne r)
puis le Brioland. Cette mont6e est un peu raide mais ne dure
pas longtemps. Arriv6 en haut, attardez-vous vers l'ancienne
Redoute, 6l6ment du systdme de d6fense fortifi6 des Rousses.
Vous pourrez trouver des renseignements sur ces vestiges
en lisant les panneaux d'interpr6tations qui y sont install6s.
Le panorama offert depuis ce site vaut 6galement le ddtour.
Revenez sur vos pas pour retrouver le sentier et bifurquez d
gauche.

@ Arriv6 au Brioland, vous d6bouchez sur une petite route, suivez-
la d droite en direction de Chez le Queton (balisage jaune). La
route se transforme rapidement en chemin puis redevient une
route goudronn6e.

@ R Chu. le Queton, tournez d droite pour prendre la Route Royale
qui vous ramdnera d l'Office de tourisme des Rousses.
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Au 43, rue de la Redoute,
dans le jardin, on apergoit une grosse pierre cercl6e de
fer. Cette pierre 6tait en fait un socle pour les enclumes,
les cerceaux de fer emp€chant la pierre de se fendre. On
retrouve beaucoup de ces pierres dans le Haut-Jura, oit
l'artisanat du fer 6tait trds d6velopp6.

La maison au 509, route du Noirmont,
La maison au 509, route du Noirmont permet de
d6couvrir une fagade entidrement en t6le, typique
du Haut-Jura. ll est courant dans tout le Haut-Jura de
recouvrir la fagade sud-ouest d'un revotement isolant
et imperm6able, car ce c6t6 de la maison est expos6
aux 6l6ments. Le soleil, les vents d'ouest dominants qui
apportent la pluie battante et la neige, les variations
de temp6rature importantes, toutes ces conditions
climatiques concourent d abimer plus rapidement cette
fagade et d provoquer des infiltrations. Les enduits de
chaux et de ciment n'6tant pas suffisants, on recouvre
donc de bois (tavaillons) ou de m6tal les fagades
expos6es.

L* Rocher
d, Lac

Mode d'emploi
Signal6tique directionnelle et balisage
La signal6tique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que
vous retrouvbz sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiqu6s en 1d'" ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le
but de promenade et sa distance (en majuscule)'
En bas'des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
pr6cisant le code de balisage d suivre (GR, GRP, PR...).

Le balisage: Entre les poteaux directionnels, les itin6raires sont balis6s

des itin6raires ite pro-4enade et de

randorx#e de la statfon.
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par des codes couleurs

En Suisse Chemin de randonn6e
Che de

Recommandations
. Equipez-vous de chaussures de marche et de v6tements appropri6s

aux conditions climatiques.
. N'oubliez pas que l'espace est partag6 par tous.
. Respectez les bultures et les propri6t6s priv6es, ne sortez pas des

sentiers balis6s.
. N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez

toujours les cl6tures.
. Ne laissez aucun d6tritus dans la nature'
. Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protdge les

moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques).
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Etymologie des Rousses :

Certains voient dans le nom <Les Rousses> l'6vocation
de la couleur du pelage du gibier que les gens venaient
chasser depuis le fond de la vall6e. Une autre explication
met en avant le terme (rotz) ou <rotz6> qui d6signe en
patois les roches et le rocher. Les premiers 6crits qui
mentionnent ces noms datent du Xlld'" sidcle et font
r6f6rence d un champ situ6 au nord-est du village actuel,
au bord du lac, d l'endroit que l'on nomme aujourd'hui <<le

rocher du lac>.

o Commune de d6part: Les Rousses

. Poteau de d6part: Les Rousses OT

o Niveau: Facile
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Office de Tourisme de la Station des Rousses

495 rue Pasteur -39220 Les Rousses

T6l.:03 84 60 02 55 - infos@lesrousses.com
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@ Oepuis l'Office de tourisme des Rousses (Les Rousses OT),
suivez le chemin en direction du Lac des Rousses (balisage
jaune/rouge). L'itin6raire d6bute par une mont6e raide mais
courte, la Mont6e de l'Opticien, qui doit sa renomm6e d la
c6ldbre course de ski de fond <la Transjurassienne>. Arriv6
en-haut, dirigez-vous vers le monticule qui cache une ancienne
redoute construite en 181 5. Ce site vous permettra de profiter
du panorama sur la DOle. Faites demi-tour pour r6cup6rer le
sentier.

@ Au Ariotand, suivez la route d gauche en direction de La
Redoute. Arriv6 d ce carrefour, longez prudemment d droite la
route du Noirmontjusqu'au Rond-point de lAube.

@ nu Rona-point de I Aube, empruntez la mont6e du Rochat qui
monte vers le Colldge. Arriv6 au Colldge, suivez toujours la
direction du Lac des Rousses.

@ Profitez de la vue sur la vall6e de I'Orbe, le lac, le golf et la
Dent de Vaulion. A la Vy d Ch6ton, le chemin d6bouche sur la
route. Longez-la a droite en direction de la Porte des Rousses
d Amont, pour suivre ensuite le chemin qui mdne au Rocher du
Lac.

@ Au Rocher du Lac, vous pouvez vous avancez sur le sommet
du rocher pour admirer le lac et la vall6e de I'Orbe. Revenez
au carrefour pour emprunter le platelage en bois du sentier
d'interpretation sur la tourbidre.

@ En laissant la plage du lac derridre vous, le sentier remonte d la
route. Traversez-la pour atteindre le poteau du Lac des Rousses,
puis montez sur les contreforts du Risoux en direction de
Lavenna.

@ A Lau"nna. prenez le chemin qui part d gauche en direction du
belv6ddre de la Roche de Lavenna (balisagejaune). A 400m,
bifurquez d gauche sur un petit sentier.

@ nnive a la Roche de Lavenna, faites l'aller-retour vers le
belv6ddre pour profiter du panorama sur le lac, le Noirmont et la
D6le. Au retour, suivez d gauche la COte de Lavenna. Le chemin
croise d 150m au niveau d'une clairidre la <Ficelle>, liaison
lin6aire avec I'ancien Fort du Risoux. Continuez tout droit.

@ La sortie de la forCt se poursuit par une forte descente sur
400m qui peut €tre trds glissante par temps humide. A la COte
de Lavenna, traversez la route avec vigilance et longez-la sur la
droite pour revenir jusqu'd la Porte des Rousses dAmont. Vous
retombez sur le parcours de I'aller, suivez le m€me itin6raire,
pour retourner d I'Office de tourisme des Rousses (balisage
jaune/rouge).
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Le Creux du Croue
< Creux du Croue ) est une redondance entre un mot
frangais et un patois signifiant le creux du creux.

Curiosit6 g6ologique, il est l'une des seules v6ritables
combes entidrement ferm6e du Haut-Jura. A l'origine,
le site 6tait une montagne < normale >, mais le
ruissellement de I'eau s'6coulant en direction du lac
I'a petit a petit creuse jusqu'd cr6er cette immense
d6pression. Au fond de cette vall6e se trouve aujourd'hui
une cabane de berger dont la solitude n'a rien d envier
aux Appalaches, au Tyrol et autres terres de l6gendes.

Le Noirmont,
site f6deral de protection de la faune

Depuis 197 1,le massif du Noirmont constitue une zone
de refuge pour les mammifdres et les oiseaux sur une
surface de 37 km'z.

Plusieurs espdces rares et menac6es sont ici pr6sentes
dans les for6ts profondes et sauvages, en particulier le
Grand T6tras. Ce site est aussi un abri pour de nombreux
ongul6s (chamois, cerfs...) et leurs pr6dateurs comme le
lynx.

La grande majorit6 de ces espdces est trds sensible
aufd6rangements. Surpris par une pr6sence humaine
inhabituelle dans leur espace vital, ils ont un r6flexe :

la fuite. ll est donc essentiel que vous restiez sur les
chemins balis6s et autoris6s lors de votre balade.

L'Mont Sila
Parlt Creux ou Cloue

Mode d'emploi
Signal6tique directionnelle et balisage
La signal6tique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que

vous-retrouvbz sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiques en 1d'" ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le

but de promenade et sa distance.
En bas'des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
precisant le code de balisage d suivre (GR' GRP, PR. ").

Le balisage: Entre les Poteaux
par des codes couleurs

directionnels, les itin6raires sont balis6s

En Suisse Chemin de randonn6e

Recommandations
. Equipez-vous de chaussures de marche et de v6tements appropri6s

aux conditions climatiques.
. N'oubliez pas que l'espace est partage par.tous'
. Respecte! les bultures et les propri6t6s priv6es, ne sortez pas des

sentiers balis6s.
. N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez
toujours les cl6tures.

. Ne laissez aucun detritus dans la nature'

. Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protdge les

moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques).
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o Commune de d6part: Les Rousses

. Poteau de d6part: Parking de la Bourbe

. Niveau: Moyen
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Office de Tourisme de la Station des Rousses

495 rue Pasteur -39220 Les Rousses
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Q Pour atteindre le d6part de la randonn6e depuis Les Rousses,

sortez du village en prenant la direction de Bois dAmont. Aprds
le rond-point et le lieu-dit du Gravier, prenez d droite le chemin
de la Vy d Grand Pierre et montez jusqu'au parking. L'itin6raire
vous amdne d gravir la route de terre. Suivez ce chemin jusqu'e
la Bourbe, et prenez ensuite Ie sentier a droite qui monte trds
fortement. Suivez les losanges jaunes jusqu'au Creux du Croue.

@ nrriue au Creux du Croue, le tour du cirque se fait par la gauche.
Le sentier vous conduitjusqu'd un beau muret en pierre sdche.
Traversez-le grAce au petii escalier en bois, puis poursuivez tout
droit pour atteindre Le Croue.

@ n f-" Croue, prenez la direction du Mont Sela en contournant
la ferme par la gauche. Empruntez ensuite le chemin blanc qui
tourne franchement d gauche 150 m aprds la ferme, Suivez les
losangesjaunes.
Aprds environ 700 m, vous apercevez un point d'eau artificiel
pour le b6tail sur la gauche : poursuivez une centaine de mdtres
pour d6boucher sur une petite clairidre oi vous prenez d gauche
en suivant les losangesjaunes pour atteindre un muret en
pierres sdches oit vous continuez tout droit. Vous d6bouchez
ensuite sur une grande clairidre, la < Gouille aux Cerfs >, or) vous
prenez d gauche pour rejoindre le chalet des Electriciens, au
Creux Devant.

@ A, Crur* Devant, prenez la direction du Mont S6la oir vous
pourrez prendre le temps d'admirer le magnifique panorama sur
la chaine des Alpes et le Lac L6man. Vous redescendez ensuite
par le m6me chemin. De retour au Creux Devant, suivez d droite
la direction de < La Bourbe par les Loges Dessus >.

@ Environ 500 m aprds Creux Devant, en entrant dans Ia partie
bois6e, quittez la route pour emprunter le sentier qui descend
face d vous. Suivez bien les losangesjaunes jusqu'en bas du
sentier (environ 1,5 km).

@ fn Uas du sentier, poursuivez sur la droite pour rejoindre une
grande clairidre parsem6e de chalets d'estive. Suivez toujours
Ies losanges jaunes pour arriver aux Loges Dessus.

@ nr* Loges Dessus, prenez d gauche la direction de la Bourbe.
Suivez les losangesjaunes qui vous amdnent d prendre A
gauche environ 300 m aprds les Loges Dessus. Vous traversez
ensuite plusieurs alpages jusqu'd la Bourbe oi vous continuerez
tout droit pour rejoindre le parking du d6part.
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Le panorama depuis le sommet de la DOle est grandiose,
En 1779,1e c6lebre penseur allemand Goethe d6couvrit
la Dole et r6digea dans son carnet de voyages : <ll n'y a
pas de termes pour exprimer la beaut6 et la grandeur de
ce spectacle>. On d6couvre tout d'abord le plus grand
lac d'Europe centrale : le lac L6man. Son nom, d'origine
celtique, <lem> signifiant (grand), et (an), (eau), se
traduit par <la grande 6tendue d'eau>. On observe tout
le bassin lemanique et son patchwork de villages et de
terres cultivees. On aperqoit au loin Geneve et son jet
d'eau, puis en toile de fond I'une des plus belles vues
d'Europe sur la chaine des Alpes, qui s'6tend depuis
le Dauphine jusqu'au Saint-Gothard, avec au centre
le massif du Mont-Blanc dans toute sa splendeur et
sa majeste. Et lorsque l'altitude nous fait dominer la

grisaifle, on assiste alors d un spectacle divin : celui de la
mer de nuages.

[.,e,1 r;'itirlrt-lt,: e.!e lil [-]o[e+

La station est situ6e d 1677 m d'altitude. Sa principale
mission est d'assurer la navigation a6rienne, mais c'est
aussi un centre m6t6orologique. Cette installation radar
existe depuis 1954. Avec son rayon d'action de 250 km,
la station prend en charge 200 avions par jour, elle est
ainsi I'une des pierres angulaires du r6seau radar suisse
et europ6en.
La boule blanche s'appelle un raddme, elle protege
I'antenne radar qui est d l'int6rieur contre le vent et le
givre. Le radar interroge les avions sur leur identite, leur
attitude, leur position et leur destination. Les donn6es
recolt6es sont transmises au centre de contr6le a6rien
de Gendve afin d'optimiser le trafic. Jusqu'en 1997, il y
avait une permanence humaine. Mais depuis, tout est
automatis6 et seules les 16parations n6cessitent encore
une pr6sence humaine.
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La signal6tique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que

vous-retrouvez sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiques en 1d'" ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le

but de promenad-e et sa distance (en majuscule).
En bas'des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
pr6cisant le code de balisage d suivre (GR, GRP, PR...).

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itin6raires sont balis6s
par des codes couleurs

En Suisse Chemin de randonn6e
Chemin de randon

de montagne

It(j{ i }[! fll[le][ t( i; ai ir, I l';
. Equipez-vous de chaussures de marche et de v6tements appropri6s

aux conditions climatiques.
. N'oubliez pas que l'espace est partag6 par tous.
. Respectez les bultures et les propri6t6s priv6es, ne sortez pas des

sentiers balis6s.
. N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez
toujours les cl6tures.

. Ne laissez aucun detritus dans la nature.

. Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protdge les
moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques).
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. Commune de d6part: Les Rousses

. Poteau de d6part: Parking des Dappes

o Niveau:Moyen

D6couvrez dans les 4 Offices

de tourisme de la station (Les

Rousses, Pr6manon, Lamoura et
EoiS dArnont) le cartoguide de

randonn6e recueillant I'ensemble

des itin6raires de Promenade et de

randonn6e de la station.

tlff ie c de'lburis;me rje la Sitation des llrtusse s

495 rue Pasteur -39220 Les Rousses

Ql/ saom

O shso

G'e,s km

I

En France

Balisage entre
les poteaux (PR)

Balisage des GR@

Balisage des GRP@ E

Continuit6 Mauvaise direction Changement de direction
|..-.4:: -- r '>Y<- F,-- \

t l

-F
--
F=--

\4

L,

_- ._:ll

11 1r1.r""1;4clUL li-;rir:,lriqlv' I

rl - ."']
Tel. : 03 84 60 02 55 - infos@lesrousses com



LES DAPPES
1242m

LADOLE
1677 m

o

{.')t:| tk:: /:rc; fe;

q)
3-t-
3ttq)

€\a)
o.
q)

rQ)
Ftb
a-t-o<t
Frb
(tr
G

Le parcours
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@ Pour acc6der au parking des Dappes / La D6le (domaine atpin)
depuis Les Rousses, prenez la direction du Col de la Faucille.
Au parking des Dappes (d cdt6 de la location de ski de la
Ddle), descendez le talus sur Ia gauche et passez le tourniquet
(balisage jaune). Vous 6tes maintenant en Suisse. Poursuivez
l6gdrement ii droite, franchissez le muret de pierres et
commencez d gravir le massif en passant au niveau du d6part du
t6l6ski de Couvaloup.

@ A Couvaloup de Crans, traversez la petite route goudronn6e
et montez sur Ie chemin sur votre droite. A 300m, tournez d
gauche puis d droite pour revenir sur la piste empierr6e. Suivez-
la d gauche et retournez-vous pour profiter de la vue sur Les
Rousses et la vall6e du Bief de la Chaille. Suivez le sentier avec
pour repdre le sommet de la D6le {la boule blanche).

@ Au sommet du t6l6sidge < Dappes - D6le >, montez e gauche
sous la boule et franchissez le passage am6nag6 dans le muret
pour d6boucher sur le sommet de La D6le, 1677m. Admirez le
magnifique panorama sur la chaine des Alpes et notamment sur
le Mont BIanc. Continuez votre parcours en direction du Chalet
de la D6le en profitant du sentier sur la cr6te.

@ Tournez d gauche pour descendre dans les p6tures et atteindre
le creux du cirque. Peut-6tre apercevrez-vous des chamois,

@ nu Cnatet Oe la D6le, poursuivez sur le sentier qui remonte
progressivement sur la gauche jusqu'au Col de Porte, a 15S7m.

@ Au Col de Porte, basculez sur l'autre versant (c6t6 France) en
direction de Couvaloup de Crans. A la ferme du Po6le Chaud,
prenez d gauche vers un r6servoir en ciment en suivant le
balisagejaune. A 400m, bifurquez d gauche dans un passage
dans un mur en pierres et remontez a droite pour rejoindre 2OOm
plus loin le chemin empierr6 utilis6 pour l'aller. Suivez l'itindraire
emprunt6 ir l'aller pour retourner au parking des Dappes.
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La bataille des Rousses
Au printemps 1815, pendant la p6riode dite des <Cent-
Jours>, les puissances europ6ennes alli6es d6cident
d'envahir a nouveau la France. Napol6on 1"'organise
rapidement une nouvelle arm6e et le colonel Christin
reqoit l'ordre de fortifier Les Rousses. ll est pr6vu de
cohstruire cinq redoutes, mais une seule sera termin6e.
Les troupes stationn6es aux Rousses comptent alors un
demi-millier d'hommes.
Dans la nuit du 1"' juillet, les soldats de l'avant-poste
frangais stationn6s d La Cure apergoivent des feux de
bivouac en bas des pentes de La DOle. Ce sont sept
bataillons autrichiens sous les ordres du g6n6ral Foelseis
(4000 hommes environ) qui ont regu l'ordre de forcer les
passages du Jura. Les soldats frangais pr6viennent les
habitahts, qui s'enfuient en h6te vers les for6ts.
Vers 5 heures du matin, les colonnes d'autrichiens
arrivent d La Cure, Les soldats frangais tirent quelques
coups de feu, puis se r6fugient aux Rousses, et attendent
les Autrichiens devant la redoute, oit ils se battent au
sabre et d la baionnette.
Voyant l'ennemi affluer, les Frangais se retranchent
dans la redoute, que les Autrichiens tentent de prendre
d'assaut par trois fois, sans succds. Lass6s, ils partent
en direction du village pour se restaurer. Les Frangais
profitent de cette inattention pour les attaqu.er. Un
certain nombre dAutrichiens, trop occup6s d piller les
maisons, payent de leur vie leur convoitise. Surpris un
instant, l'ennemi reforme ses rangs et la bataille 6clate de
nouveau.
A midi, I'artillerie ennemie, qui avait 6t6 retard6e par la
c6te de Nyon, arrive, et Ia fusillade s'engage. Voyant que
I'attaque frontale est inutile, l'armee autrichienne prend
la redoute a revers, et les Frangais sortent de la redoute
pour contrer ce mouvement. Le g6n6ral Foelseis lance
alors toute sa cavalerie sur ces troupes a d6couvert, et
fait de nombreux d6g6ts. Les survivants, qui risquent
d'6tre encercl6s, prennent la d6cision d'abandonner la
redoute et de fuir en direction de Morez.

La bataille des Rousses est la dernidre des batailles de
l'Empire, et Napol6on 1"' se livre aux Anglais le 1 5 juillet
1815.

Mode d'emploi
Signal6tique directionnelle et balisage
La signal6tique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que

vous-retrouvbz sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiqu6s en 1d'" ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le

but ile promenad-e et sa distance (en majuscule).
En bas'des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
pr6cisant le code de balisage d suivre (GR' GRP, PR..').

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itin6raires sont balis6s
par des codes couleurs

En Suisse Chemin de randonn6e
em

d
n

em ne

Recommandations
. Equipez-vous de chaussures de marche et de v6tements appropri6s

aux conditions climatiques.
. N'oubliez pas que I'espace est partage par tous'
. Respectez les bulture's et les propri6l6s priv6es, ne sortez pas des

sentiers balis6s.
. N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez

toujours les cl6tures.
. Ne laissez aucun d6tritus dans la nature.
. Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protdge les

moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques).

D6couvf'ez dans les 4 Offices

Office de Tourisme de la Station des Rousses

495 rue Pasteur -39220 Les Rousses

Tel. : 03 84 60 02 55 - infos@lesrousses.com
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Le Sagy-Haut
1051 m @ Ru Oepart Oe l'Office de tourisme des Rousses (Les Rousses

OT), dirigez-vous en direction du Fort des Rousses. pour cela,
traversez prudemment la RN5 (balisage blanc/rouge) puis longez
la route sur la droitejusqu'd Les Rousses Centre. Tournez
ensuite d gauche et montez la petite route en terre qui mdne
jusqu'au Tremplin de saut d ski. Poursuivez d droite en direction
de la Porte de France en admirant le site du Fort des Rousses.
Suivez le GR qui descend en direction du Bief de la Chaille.

@ Ru Sagy-Haut, traversez la route goudronn6e prudemment et
prenez en face le petit chemin empierr6 qui descend vers le
cours d'eau du Bief de la Chaille en passant par les carrefours du
Bonzon, Sous le Saut et la Passerelle.

@ n f a Passerelle, prenez le sentier d gauche qui remonte vers le
Bief de la Chaille. Au poteau de la Cascade, vous pouvez faire
l'aller-retour (200m, balis6 en jaune) pour approcher la chute
d'eau. Puis r6cup6rez Ie GR et poursuivez e droite.

@ Au carrefour du Bief de la Chaille, prenez d droite la route
goudronn6e et montez jusqu'au croisement. Descendez la petite
route sur la droite quitraverse la rividre. L'itin6raire remonte
jusqu'aux Cressonnidres par un chemin de terre souvent
humide, puis par une route goudronn6e assez raide.

@ nux Cressonnidres, longez avec beaucoup de vigilance la
RD29 en direction des Piles. Dans la ligne droite, traversez la
route avec la plus grande attention pour vous tenir du bon c6t6.
Aux Piles, entrez dans le lotissement qui monte vers la Route
Blanche.

@ n fu Route Blanche, longez sur quelques mdtres la route pour
atteindre le giratoire du Lacuzon et suivez la direction de La
Cure. Passez devant le poste de douane frangaise et continuez
en direction des Rousses en suivant Ie balisage jaune. L'itin6raire
vous conduit d suivre la Route Royale pour atteindre Chez le
Queton.

oo
Au carrefour Chez le Queton, prenez d droite vers le Brioland.

Au Brioland bifurquez d gauche vers la Mont6e de I'Opticien
(balisage blanc/rouge). En avangant, vous observez sur
votre droite un monticule quicache une ancienne redoute
appartenant a l'ancien systdme d6fensif des Rousses. Avant de
rejoindre l'Office de tourisme des Rousses, vous empruntez Ia
Mont6e de l'Opticien, passage mythique de la c6ldbre course
de ski de fond < la Transjurassienne >.
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La principaut6 dArb6zie
Apres la guerre de 1870, deux propri6taires profitdrent
de la confusion pour tirer avantage d'une maison
construite d cheval sur la frontidre. C'est au lieu-dit de
La Cure (commune des Rousses) que se trouve cette
maison insolite. En effet, deux entr6es permettent
d'acc6der d la salle de restaurant: un c6t6 frangais et un
c6t6 suisse qui d6bouchent dans la salle de la brasserie.
Comme vous n'6tes pas pass6s par la douane vous
n'6tes ni tout d fait en Suisse, ni tout d fait en France, vous
6tes en < Arb6zie >. Ce lieu accueillit d'ailleurs plusieurs
chefs d'6tat et fut le repdre de Paul-Emile Victor durant
de nombreuses ann6es.

Les Contrebandiers
La proximit6 de la frontidre a toujours encourag6 et
favoris6 les trafics en tout genre. Et aux Rousses, les
contrebandiers 6taient nombreux. Certains pratiquaient
cette activite en traversant le Noirmont d pied alors que
d'autres se contentaient de faire transiter la marchandise
d travers les maisons dispos6es sur la frontidre (cf.

chapitre plus haut). < Les pass6es > des contrebandiers
allaient d'un simple sac de sucre d des bijoux ou des
soieries.
Lors du dernier conflit mondial, la Suisse a deploy6 un
appareil d6fensif tout au long de ses frontieres. Ces
lignes antichars furent appel6es Toblerone en raison de
leur ressemblance avec la confiserie suisse du m6me
nom. Mais la nature reprend toujours ses droits et
aujourd'hui certains de ces barrages antichars abritent
des espdces animales et v6g6tales rares et prot6g6es.

La

Fronti dre

Mode d'emploi
Signal6tique directionnelle et balisage
La signal6tique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que
vous retrouvbz sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiqu6s en 1c'" ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le

but de promenad-e et sa distance (en majuscule).
En bas des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
pr6cisant le code de balisage d suivre (GR, GRP, PR...)'

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itin6raires sont balis6s
par des codes couleurs

En Suisse Chemin de randonn6e
Chemin

de
e ee

e

Recommandations
. Equipez-vous de chaussures de marche et de vOtements appropri6s

aux conditions climatiques.
. N'oubliez pas que I'espace est parta96 par tous,
. Respectez les bultures et les propri6t6s priv6es, ne sortez pas des

sentiers balis6s.
. N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez

toujours les cl6tures.
. Ne laissez aucun d6tritus dans la nature.
'Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protdge les

moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques).
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@ Parking

@ Rires de service pour camping-car
.., @ Panneau d'information randonn6e

Q rous commerces

@ Arrdtdebus

@ cur"

@ Suiuer la Route Royale qui passe derridre I'Office de Tourisme
des Rousses (Les Rousses OT), en direction de Chez le Queton
et de La Cure (balisage jaune).

@ La Route Royale d6bouche sur une route plus importante.
Suivez Ie balisage jaune qui conduit ir la douane franqaise puis
contourne la douane suisse en passant devant la gare (vous
devez avoir avec vous une pidce d'identit6 valide). L'itin6raire
prend ensuite une petite route d gauche en direction du
Noirmont. Le nom de la Cure vient d'une maison appel6e
la grange du cur6. Ce domaine fut achet6 en 1615 par les
habitants des Rousses, pour assurer un salaire d leur cu16.

@ nprds le restaurant, traversez la barridre en veillant bien d la
refermer. Au niveau du puits de pierres, le sentier descend sur la
droite et passe en-dessous de la ferme d'alpage, Vous longez la
grande Combe de la Baronne.

@ Au creux du vallon, tournez d gauche dans un bois, vers le
Noirmont. L'itin6raire monte dans une combe entre deux petits
bois puis p6ndtre dans la for6t. Arriv6 d la barridre, tournez d
droite. Descendez ensuite d gauche par la piste de ski alpin.

@ en nas, le chemin tourne d gauche ) 90" puis descend vers le
hameau du Cernillet. On avait l'habitude il y a fort longtemps, de
construire une palissade autour de la clairidre afin de prot6ger
les cultures et les animaux des dangers de la for6t, Cette
clairidre entour6e de palissade 6tait <t cern6e ), un cernillet est
donc une petite clairidre. Continuez sur le chemin goudronn6
d travers le hameau. A la sortie, sur la gauche, une borne
mat6rialise la frontidre trac6e en 1863.

@ nrrive aux Landes Devant, Iongez la route avec vigilance d
droite en direction du Rond-Point de lAube. L'itin6raire passe
au-dessus d'un ruisseau sinueux qui sejette dans le lac des
Rousses, puis r6cupdre une petite route d suivre d gauche.

@ Au carrefour, tournez e gauche. Longez la route sur 600m
environ en prenant garde d la circulation, L'itin6raire tourne
de nouveau d gauche pour suivre la petite route du Chazar. Au
Rond-point de lAube, continuez tout droit en direction de La
Redoute (balisage jauneirouge).

@n f-u Redoute, prenez la route d gauche qui monte au Brioland.
A ce carrefour, tournez d droite en direction de la Mont6e de
I'Opticien. En avanqant, vous observez sur la droite un monticule
ceintu16 d'un foss6. C'est la ruine d'une ancienne redoute qui
faisait partie du systdme d6fensif des Rousses. En descendant
vers I'Office de Tourisme des Rousses vous empruntez la
Mont6e de l'Opticien, qui est l'un des passages mythiques de la
c6ldbre course de ski de fond la < Transjurassienne >.
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La signal6tique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que

vous-retrouvbz sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiques en 1d'" ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le

but de promenade et sa distance (en majuscule).
En bas'des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
precisant le code de balisage d suivre (GR, GRP, PR...).

Le balisage : Entre les poteaux directlonnels, les itin6raires sont balis6s

l
)l

par des codes couleurs

ll iktrt,r tir i, IIll:.ttlr l,iI;rli.iIIliIt'i
. Equipez-vous de chaussures de marche et de vOtements appropri6s

aux conditions climatiques.
. N'oubliez pas que l'espace est partag6 par tous'
. Respectez les cultures et les propri6t6s priv6es, ne sortez pas des

sentiers balises.
. N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez

toujours les cl6tures.
. Ne laissez aucun d6tritus dans la nature.
. Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protdge les

moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques).

-} --
D6couvrez dans les 4 Offices

de tourisme de la station (Les

Rousses, P16manon, Lamoura et

Bois dAmont) le cartoguide de

randonn6e recueillant I'ensemble

des itinerajres de promenade et de

randonn6e de la station,

Le caractdre montagneux et le climat rigoureux du
Haut-Jura ont orient6 l'agriculture vers la production
fourragdre et l'6levage laitier. En effet, ne pouvant
pas seulement vivre de leurs cultures, les paysans
s'adaptdrent. lls devinrent 6leveurs et d6veloppdrent un
savoir-faire afin de transformer ce que leur fournissaient
les troupeaux.
La conservation du lait a l'etat naturel 6tant trds brdve,
il fallait soit le consommer imm6diatement, soit trouver
un processus permettant une longue garde pour les
r6serves d'hiver. Ce mode de conservation id6al fut mis
en place dds le Moyen-Age, avec la confection de meules
de fromage a p6te press6e cuite, d'une quarantaine
de kilos, La taille de ces meules n6cessitait la mise en
commun des productions laitidres ; ainsi naquirent les
fruitieres et les rdgles d'6laboration du < Vachelin >,

anc6tre du Comte. Ces regles se retrouvent aujourd'hui d

travers le cahier des charges de IAOP, 6labor6 des 1958.
Au sein de l'aire d'appellation, on a d6nombr6 plus de
430 espdces de plantes diff6rentes, diversit6 floristique
qui confdre son go0t au Comte. Deux espdces de vaches
peuvent fournir le lait qui servira d la fabrication du
Comt6 : la Montbeliarde et la Simmental frangaise.
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Au grd de votre parcours, voos apprdcierezle village des

Rousses et son lac depuis de beaux points de vue, tel que

Roche Blanche.



ftr Arr0t6s Pr6fectoraux de
Protection de Biotope

Dans les zones 16glement6es par
Pr6fectoraux de Protection d6 Bi

des Arr6t6s
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printanier. A ce titre, elles
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Les forets du Massacre, du Risoux et du Bois de
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sur le reste du territoire, respectez la
ntation et les recommandations.

Ban-Arobiers abritent une faune exceptionnelle
et menac6e, particulidrement sensible au
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d6rangement hivernal et
sont prot6g6es par des
Protection de Biotope:
- Du 15 ddcembre au 15 mai, la randonnee est

interdite en dehors des plstes de ski de fond et de
raque ttes qui les traversent.

-Du15 mal au 30 juin, la randonn1e
des itindraires balls6s et

est interdite
en dehors des roufes
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r'-.O A I'Office de tourisme des Rousses (Les Rousses OT), prenez la
direction de Roche Blanche (balisage blanc/rouge). Traversez le
centre du village par la rue Pasteur et d la fromagerie, bifurquez d
droite sur la petite route qui descend vers Les Rousses en Bas.

Sur la Combe

'@
:

ouuerrcs e b circulation (sauf le tronQon entre
b Cret Pela et la Combe d la Chdvrebutorise

La Guedille
1233 m

Gros Cretet
1233
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- Les chlens

du 1e' juillet au 14
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Gouland
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d6cembre).
1 5 d6cembre au 30

les Chaves

Sous les Earres

ie $agy Bas

direction de

@ nux Rousses en Bas, continuez en direction de Roche Blanche
Traversez Iejuin, et doiven t ete Enus en /aisse du 1., juitlet au

14 ddcembre.

carrefour avec prudence
T16larce, jusqu'au carrefo

et poursuivez tout droit en

- Le bivouac est interdit du 15 d1cembre au 30 iuin.
- Le feu est interdit toute I'ann6e.

ur du Gr6pillon

@ Ru Gr6pitton, prenez d droite le chemin qui d6bute par une forte
mont6e. L'itin6raire vous conduit dans Ia for6t du Risoux. Arriv6
d l'ancien chalet d'alpage < la Loge d Ponard D, profitez du beau
panorama sur Les Rousses et la DOle.e @ A Sous Roche Blanche, observez la petite source sur votre

_l

llilv!.
7.15 n

ir
Lac droite et poursuivez en direction de Roche Blanche. A Sous le

Gros Cr6tet, prenez la direction du Belv6ddre de Roche Blanche
(balisage jaune). Vous arrivez sur un beau point de vue sur la
vall6e de Morez, le village des Rousses, la Ddle ainsi que la
chaine des Alpes. Aprds avoir profit6 du panorama, revenez sur
vos pas jusqu'd Sous le Gros Cr6tet.

m

les
@ R Sous le Gros Cr6tet, reprenez le GR (balisage

direction de la Route forestidre du Gros CrOtet,
blanc/rouge) en
Suivez la route

goudronn6
Vert.

e en direction de la Guedille, puis Sur la Combe du

@ Arriv6 d Sur la Combe du Vert, quittez la route pour le sentier
d droite (balisage jaun en direction de la Roche dee/rouge)

Combe,

Colldge
m 1118m

: k:r; {lividres RondPointd6lAube ,

1106 m
Lavenna. Au Bas de la suivez l'itin6raire qui part sur la
gauche. A 800m, tournez a droite et remontez jusqu'au chemin

@ vusee empierr6. Prenez d gauche et suivez Ie sentier sur 30m avant de

@ eeM6odream6nag6
tourner d droite dans la for6t. Le chemin descend tout droit (la
Ficelle), bifurque d gauche, puis 100m plus loin tourne d droite.

@ Situ sonore remarquable o A Lavenna, prenez le temps de faire I'aller-retour jusqu'd la

fi Rir. de pique-nique am6nag6e
Roche de Lavenna (balisagejaune) qui offre un beau point de

[f ortice de tourisme
vue sur la Ddle, le lac des Rousses et Ie Noirmont. Aprds avoir
admi16 Ie paysage, revenez d Lavenna, puis prenez d droite le

S earkins
sentier qui descend au Lac des Rousses (balisagejaune/rouge).

@ Rires de service pour camping-car
o Au Lac des Rousses, traversez prudemment la route et suivez

r,,ou, I Panneau d'information randonn6e

l'itin6raire qui vous conduit au bord du lac et le long du platelage
en bois d travers la tourbidre. Vous d6bouchez au Rocher du Lac,
suivez le chemin a droite vers la Porte des Rousses dAmont,
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$ ror. commerces o A la Porte des Rousses dAmont, longez prudemment d gauche

fl Oase de loisirs nautiques la route en direction de la Vy ir Ch6ton, puis prenez d gauche

Q eaignaOe surveill6e
vers le Colldge. Poursuivez votre parcours en suivant les
directions du Rond-point de l'Aube, puis de la Redoute.

@ Sentier de d6couverte ou d'interpr6tation @ n f-, Redoute, prenez la petite route qui monte sur la gauche
rffiE Arret de bus

direction le Brioland, oir vous tournerez d droite pour prendre un

@ Zonebiotope : interditdu 15l12au 15108 vous pouvez voir sur la droite un monticule, ceintur6 d'un foss6
petit chemin enherb6 vers la Mont6e de l'Opticien. E n avanqant,

c'est la ruine d'une redoute qui faisait partie
des Rousses. Le chemin vous ramdne a Les

du systdme d6fensif
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A ddcouvrir lnfos

Le t6l6ski du Noirmont
A l'6poque ou ont 6te construites les remont6es
m6caniques du Noirmont, un teleski posait pro.bldme
a I'administration des douanes Suisses. Son d6part
6tait sur le sol frangais mais son arriv6e en territoire
helv6tique. ll fut alors exig6 d'installer un bouton stop au
passage de la frontidre pour permettre aux douaniers
d'arrdt-er d tout moment les remontees m6caniques et
d'effectuer des contrOles d'identit6. En effet, ces pistes
entre France et Suisse 6taient des moyens id6aux pour
faire transiter des marchandises ill6gales.

- DrrironJ tc JlOltEZ. 
- 
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Le

Noirrnont

Mode d'emploi
Signal6tique directionnelle et balisage
La signal6tique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que
vous-retrouvbz sur la iarte. Sur chaque lame directionnelle, sont
inOiqrei en 1d' ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le

but de promenad-e et sa distance (en majuscule).
En bas'des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
pr6cisant le code de balisage d suivre (GR, GRq PR'..).

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itin6raires sont balises

Recommandations
. Equipez-vous de chaussures de marche et de v6tements appropri6s

aux conditions climatiques.
. N'oubliez pas que l'espace est partag6 par tous.
. Respecte2 les bultures et les propri6l6s priv6es, ne sortez pas des

sentiers balis6s.
. N;effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez

toujours les cl6tures.
. Ne laissez aucun d6tritus dans la nature.
. Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protdge les

moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques).

par des codes couleurs

En Suisse Chemin de randonn6e
Che n ndonn6

b.r{

L'arriv6e du ski dans le Haut-jura.
Le Haut-Jura est un pays de neige. C'est d'abord par
necessit6 de continuer a se d6placer durant l'hiver
que furent invent6s ce que nous appelons aujourd'hui
les sports d'hiver. Les premiers skis furent congus il

y a des milliers d'ann6es dans les contr6es froides et
eternellement gel6es de Sib6rie ou de Norvdge. lls
assuraient d leur possesseurs une sup6riorit6 sur la

neige face au gibier et aux ennemis. Les skis furent
adoptes en France tres tardivement. La premidre paire
de skijurassienne fut apport6e par un officier Russe
qui voulait gravir la Dole. Trds impressionn6, le Maire
cies Rousses encouragea les facteurs, les medecins,
les qendarmes et les douaniers d adopter cette
inno'vation. Ainsi est n6e la passion jurassienne pour le
ski. Aujourd'hui, de nombreux jurassiens s'illustrent dans
cette discipline qui contribue d l'6conomie touristique du
Haut-Jura.
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. Poteau de d6part: La Cure

o Niveau: Difficile

Q azon
(9 sr'

O, r+,s xm

1
'des itin6raires
randsnr'l6e de

Office de Tourisme de la Station des Rousses

495 rue Pasteur -39220 Les Rousses

T6l. : 03 84 60 02 55 - infos@lesrousses.com

En France

Balisage entre
les poteaux (PR)

Balisage des GR@

Continuit6 Mauvaise direction Changement de direction

-

><
\4

F

-F
Balisage des GRP@ 

-

n
L" -;

LESROUSSES.COM



,:-
' I'

': .:ir--l
-l

: i.'-,rof
rrlf5,n

les Rousses
d'Amont

nncfu k , .'
r .., r-,ACilFgRnllssf:s

1075 m

les

Es!b!s 
"

,iHi,,,r,,,.,.

Le Croue
1436 m

iP
PORTEI)[S
1065 m

Roahcr ilu l-ac

, rit,
lTl

l;.:irjii.i..l i.ilrr:':

lllt n

inrA
Maulois'

,,.i11 )r, :l)ia!i)atla

les

sSS""$-*$+*"T6lras

{' @

@ Au parking du hameau de La Cure, prenez la direction de St
Cergue en traversant le poste de la douane franqaise (balisage
jaune). L'itin6raire contourne ensuite la douane suisse en
passant devbnt la gare (vous devez avoir une pidce d'identit6
valide). Longez la route et prenez d gauche le < chemin de
l'avant-poste r goudronn6 qui traverse la voie ferr6e en direction
du Noirmont.

@ Aprds le restaurant, veillez d bien refermer la barridre. Au
niveau du puits, le parcours descend d droite dans le talus pour
contourner la ferme sur la droite. Vous longez la Combe de la
Baronne.

@ Au carrefour dans le creux du vallon, prenez d gauche la
direction du Noirmont. L'itin6raire monte dans une combe entre
deux petits bois puis p6ndtre dans la for6t. Arriv6 d la barridre,
tournez d droite. Un peu plus loin, vous d6bouchez sur la piste de
ski alpin du massif du Noirmont. Suivez-la d droite en remontant
jusqu'au sommet du t6l6ski. Suivez alors le balisage sur la droite
pour d6couvrir la croix du Noirmont a 1567m.

@ A, ruoirront, vous pouvez observer le paysage et les sommets
environnants d 360'. Entamez ensuite la descente en direction
du Creux du Croue. Aprds le passage dans la combe ensoleill6e
et abrit6e, remontez au pied de la Croix du Croue et admirez
d nouveau le panorama avant de plonger le long de la ligne
de cr6te qui passe au-dessus de Ia ferme en contre-bas, site
remarquable et propice aux photos. Attention, deux ou trois
passages sont accident6s mais praticables.

@ Suiuez ensuite la direction de lArzidre par un petit sentier qui
mdne tranquillement d Ia ferme du Croue. Continuez le parcours
en suivant la Combe aux Tassons, un havre de paix oir il n'est pas
rare de rencontrer des chamois. Remarquez en passant le beau
r6servoir empierr6. Plus loin, attention d la crois6e de chemins
en forme de Y : continuez tout droit (pas de balisage)jusqu'au
mur de pierre qui porte le balisage de confirmation et poursuivez
jusqu'd la ferme de LArzidre.

@ Continuez la longue descente tranquille au milieu des pdturages
jusqu'd la ferme des Coppettes. Poursuivez votre chemin en
suivant la direction de La Cure. Le retour se fait par le m6me
itin6raire qu'd l'aller jusqu'au parking de La Cure.
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Le bois d'harmonie

+'

Les

Ualanches

Mode d'emoloi
Signal6tique directionnelle et balisage
La signal6tique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que

vous-retrouvbzsur la iarte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiques en 1d'" ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le
but ile promenad-e et sa distance (en majuscule).
En bas'des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
pr6cisant le code de balisage d suivre (GR, GRP' PR...).

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itin6raires sont balis6s
par des codes couleurs

En Suisse Chemin de randonn6e
d

Recommandations
. Equipez-vous de chaussures de marche et de vetements appropries

aux conditions climatiques.
. N'oubliez pas que I'espace est partag6 par tous.
. Respecte) les bultures et les propri6t6s priv6es, ne sortez pas des

sentiers balis6s.
. N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez

toujours les cl6tures.
. Ne laissez aucun d6tritus dans la nature.
. Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protdge les

moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques).

, i)6courfezd3ns
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Les forOts occupent plus de 50o/o du territoire du Jura
(Jura signifie d'ailleurs < for6t > en langue celte). Parmi
ces for6ts, la For6t du Risoux, d 1200m d'altitude,
est soumise d un environnement particulidrement
rigoureux. Le froid, combin6 d un sol pauvre, sont les
deux principaux facteurs d'une croissance trds lente des
arbres. Cette croissance trds lente donne des cernes
m6dullaires plus serr6s que les autres 6pic6as, et donc
un bois plus dense et plus tonique. Le bois extrait de
ces arbres pr6sente des qualit6s m6caniques et des
caract6ristiques sonores sup6rieures, qui en font un
mat6riau id6al pour la confection des tables d'harmonie
par les meilleurs luthiers europ6ens.
Mais avant de finir entre les mains du luthier, l'arbre
ideal doit 6tre d6busqu6, sachant qu'un sur mille remplit
les critdres souhait6s... T6che ardue, car il faut d6celer
les qualit6s du bois d'aprds le seul aspect ext6rieur de
f'arbre. Une fois rep6r6,l'arbre est abattu durant la lune
ddcroissante de d6cembre et d6bit6 en quartiers qui
sdchent jusqu'au printemps. On d6coupera ensuite les
planchettes, qui vieilliront au moins cinq ann6es avant
d'6tre travaill6es.
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Office de Tourisme de la Station des Rousses

495 rue Pasteur -39220 Les Rousses

Tel. : 03 84 60 02 55 - infos@lesrousses.com
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@ Oos a l'Office de tourisme de Bois d'Amont (Bois dAmont
OT), suivez d gauche la route en direction de la Route du Vivier
(balisage en jaune). Au carrefour, bifurquez d gauche pour
suivre Sur le Village (balisage jaune/rouge). L'itin6raire quitte
rapidement la route pour monter e droite sur les contreforts du
Risoux. Attention, la mont6e est courte mais difficile I Un beau
point de vue sur la vall6e de l'Orbe s'offre d vous. Le Risoux:
montem Risum en 1177, Risso en 1186, Riso en 1219, Risoud au
XVllldme sidcle. < Montem risum > signifie ta montagne quirit,
appellation que I'on retrouve aussi en patois, Ie reju, qui signifie
<t celui qui rit >.

@ A Srr le Village, dirigez-vous vers le Chemin des Valanches
pour profiter de l'atmosphdre paisible des p16-bois. Au carrefour,
empruntez le chemin d droite en direction du Carrefour prodhon
(balisage en jaune). La for6t se fait plus dense, puis le chemin
d6bouche dans une nouvelle combe d6frich6e par les anciens
pour cr6er des p6turages,

@ Au Carrefour Prodhon, vous d6bouchez sur la route forestidre
de Chaux Sdche. Prenez cette route A droite qui mdne d la porte
des Combettes, un des d6parts de ski nordique d'altitude de la
Station des Rousses.

@ errive a la Porte des Combettes, descendez jusqu'au carrefour
Chez Kaki, puis prenez d droite le petit sentier qui redescend d
Sur le Village. Vous 6tes revenu sur I'itin6raire de l'aller : suivez ir
gauche la direction de l'Office de tourisme de Bois dAmont.
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Les tavaillons

Les tavaillons sont des petites planchettes en bois qui
recouvrent traditionnellement la chemin6e, le toit et les
murs des habitations jurassiennes. lls sont apparus dans
le Jura vers le d6but du XVlldme sidcle. lls remplacent les
ancelles, qui 6taient des planchettes maintenues i l'aide
de lourdes pierres. Les tavaillons 6taient taill6s durant
les longues journ6es d'hiver, embaumant la pidce d'une
bonne odeur de r6sine. lls sont fabriqu6s en 6pic6a, qui
est un bois facile d fendre. La finesse du tavaillon est
un gage de qualit6 car il sdche plus rapidement. Mais
Oes que l'6tat des routes a permis le transport ais6 de
marchandises, les tavaillons ont 6t6 remplac6s par la

tuile ou la tOle, qui avaient I'avantage de ne pas br0ler en
cas d'incendie. Pourtant, ce mat6riau a de nombreuses
qualit6s : il est l6ger, trds isolant, et surtout il ne
necessite aucun entretien.

Les

Chalets

Mode d'emploi
Signal6tique directionnelle et balisage
La signal6tique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que

vous-retrouvbz sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiques en 1d'" ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le

but de promenad-e et sa distance (en majuscule).
En bas'des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
pr6cisant le code de balisage d suivre (GR, GRP, PR. ' ').

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itin6raires sont balis6s
par des codes couleurs

En Suisse Chemin de randonn6e
e n ee

Recommandations
. Equipez-vous de chaussures de marche et de v6tements appropri6s

aux conditions climatiques.
. N'oubliez pas que l'espace est partag6 par.tous.
. Respecte2 les bultures et les propriet6s priv6es, ne sortez pas des

sentiers balis6s.
. N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez

toujours les cl6tures.
. Ne laissez aucun d6tritus dans la nature.
. Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protdge les

moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques).
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o Commune de d6part; Bois dAmont

. Poteau de d6part: Bois dAmont OT

. Niveau : Trds facile
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@ Oos a l'Office de tourisme de Bois dAmont (Bois dAmontOT),
suivez d gauche la route jusqu'd la Route du Vivier (balisage
jaune). Au carrefour, bifurquez d gauche vers Sur le Village
(balisage jaune/rouge). L'itin6raire quitte rapidement la route
pour emprunter un chemin qui s'6ldve sur les contreforts du
Risoux.

@ nnivO d Sur le Village, prenez Ie petit sentier a droite qui monte a
Chez Kaki (balisage jaune), puis suivez d gauche la route jusqu'd
la Porte des Combettes,

@ n la Porte des Combettes, qui est l'un des d6parts de ski de
fond de la Station des Rousses, continuez vers le Carrefour
Prodhon. Au carrefour, suivez d droite le chemin en direction de
l'Orpheline, qui monte et longe Ia combe.

@ A l'Orpheline, suivez d droite la Crois6e de la Roche du Creux,
(balisage jaune/rouge). A ce carrefour, prenez le temps de faire
l'aller-retour vers le belv6ddre de la Roche du Creux, qui offre
un beau point de vue sur la vall6e de l'Orbe. Restez vigilant d
l'approche du belv6ddre car il n'est pas s6curis6. Revenez sur
vos pas jusqu'd la Crois6e de la Roche du Creux et poursuivez le
parcours en direction du Cretet. En sortant de la for6t, profitez
de la vue sur la vall6e et les m6andres de I'Orbe, qui chemine
tranquillement vers la Suisse.

@ n, CrOt"t, suivez la route goudronn6e d gauche qui descend au
Creux (balisage jaune). Continuez, en suivant les directions de
la Route du Risoux, puis de la Route du Vivier, pour retourner d
I'Office de tourisme de Bois d'Amont.
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La signal6tique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que

vous-retrouvbz sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiques en 1e'" ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le

but de promenad-e et sa distance (en majuscule).
En bas'des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
pr6cisant le code de balisage d suivre (GR, GRP, PR...).

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itin6raires sont balis6s
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Les murets de pierre seche font partie int6grante des
paysages et du patrimoine du Haut-Jura. Cette 169ion
6tait par le pass6 essentiellement vou6e d I'agriculture
pastorale. H6ritier des d6frichements tardifs, Ie paysage
est constitu6 de grands espaces oJ alternent p6turages,
for6ts et champs cultiv6s. Aux XVll"'" et XVlll"'" sidcles,
on remplaEa Ies cl6tures faites de bois par des murets
de pierres afin d'6conomiser le bois, qui se rar6fialt
dangereusement, ce qui permettait aussi d'6pierrer les
sols. Les murets servaient d s6parer les parcelles et d
contenir le b6tail. Mais depuis une soixantaine d'ann6es,
de nombreux murs ne sont plus entretenus, les rares
exceptions etant dues d la vigilance des communes ou
des particuliers.

[ -r,lg,; {"o u: r-r a'l u,".,i ['r-l u sisr:]i';
Les fourmis des bois et leurs fourmilieres g6antes ne
passent pas inaperques. Ces insectes, dont les colonies
peuvent atteindre 200 000 individus, sont parfois
si nombreux que l'on perQoit un l6ger bruissement
lorsqu'on s'approche d'un de ces nids. Lorsqu'on les
d6range, ces petites creatures projettent surla peau de
l'acideformique, un liquide irritant d l'odeur trds forte.
Certains oiseaux se posent d'ailleurs volontairement
dans la fourmilidre afin d'6liminer les parasites pr6sents
dans leur plumage. Quant aux parasites des arbres, en
les r6gulant, les fourmis 6vitent ainsi qu'ils ne tuent la
forOt.

En Suisse Chemin de randonn6e
ndo nnee
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. Equipez-vous de chaussures de marche et de vOtements appropri6s

aux conditions climatiques.
. N'oubliez pas que l'espace est partag6 par tous.
. Respectez les cultures et les propri6t6s privees, ne sortez pas des

sentiers balises.
. N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez

toujours les cl6tures.
. Ne laissez aucun d6tritus dans la nature.
. Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protdge les

moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques).
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€oiS d'Amont) le cartoguide de

randonn6e recueillant l'ensemble

des itin6raires de promenade et de

randonn6e de la station.

{.lffie;e de -lburisrnt+ 
de; la f'ital.ieln des lietusses

495 rue Pasteur -39220 Les Rousses

infos@lesrousses,comIt.

iii u:+

i i'1., ,ij

T6l. : 03 84 60 02 55 -

fr,.,,f'V4.','ls:i 
Y;lj:["T .'.i;i11;,1. 1i,.:,rr';r'ri,'

drl{a*'ln eF6nce

En France

Balisage entre
les poteaux (PR)

Balisage des GR@

Continuit6 Mauvaise direction Changement de direction

-f

-f_f
E

\-i
-r.:i-;/\
\4
\-:
a;\

r...--.-

--
-[-....-

Balisage des GRP@



Le parcours

j.i,'

illard

"o.$,h-kds$s*

i
t..

.Sagnes rle la
Burtigitidre

i ){:rfil'tt. ;t'.r ',,r;ttgs

@ Oos d l'Office de tourisme de Bois dAmont (Bois dAmont OT),
longez la route d gauche jusqu'd la Route du Vivier (balisage
jaune). Au carrefour, suivez d droite la route qui monte vers la
For6t du Risoux en suivant successivement les directions de la
Route du Risoux, des Combettes et du Cretet (balisage jaune/
rouge).

@ Ru Cr6tet, prenez le sentier qui monte sur la gauche et p6ndtre
dans la for6t. Un joli sentier en sous-bois vous mdne jusqu'A
Ia Crois6e de la Roche du Creux. Bifurquez d droite pour
emprunter le sentier qui mdne au belv6ddre de la Roche du
Creux, appel6e Roche Brixenche en Suisse (balisagejaune).

@ La nocne du Creux, offre un incontournable point de vue sur la
vall6e de l'Orbe. Soyez prudent en restant 6loign6 de l'd-pic qui
n'est pas s6curis6. Prenez le temps d'observer la borne frontidre
qui marque votre passage en Suisse ainsi que le mur-frontidre
construit dans la vall6e et qui se prolonge dans la for6t du
Risoux.
Poursuivez prudemment le sentier qui longe la ligne de cr6te
en direction du Pr6-Rodet et qui vous fait redescendre dans la
vall6e.

@ Au tieu-dit du Pr6-Rodet, suivez dr droite l'itin6raire qui retourne
en direction de la France. Vous pouvez observer sur votre
gauche les m6andres de l'Orbe. En hiver, la c6ldbre course de ski
de fond la Transjurassienne emprunte une partie de ce chemin.
Le parcours remonte l6gdrement et longe les contreforts du
Risoux.

@ nprOs avoir pass6 le mur-frontidre, regagnez la route
goudronn6e au Creux. Suivez la route sur quelques pas d
gauche en direction de la Route du Risoux, pour retourner
ensuite e l'Office de tourisme de Bois dAmont (Bois dAmont
or).
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Chaux Sdche

Lu Chaux
Sdche

Mode d'emoloi
Signal6tique directionnelle et balisage
La signal6tique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que

vous-retrouvbz sur la carte, Sur chaque lame directionnelle, sont
indiques en 1d'" ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le

but de promenad-e et sa distance (en majuscule)'
En bas'des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
pr6cisant le code de balisage d suivre (GR, GRP' PR...).

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itin6raires sont balises

Recommandations
. Equipez-vous de chaussures de marche et de vOtements appropri6s

aux conditions climatiques.
. N'oubliez pas que l'espace est partag6 par tous.
. Respectez les bultures et les propri6t6s priv6es, ne sortez pas des

sentiers balis6s.
. N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez

toujours les cl6tures.
. Ne laissez aucun d6tritus dans la nature.
. Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protdge les

moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques).
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par des codes couleurs
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La for6t du Risoux compte plusieurs clairidres : Chaux
Seche en constitue un exemple remarquable. Elle se
compose d'une pelouse au relief trds tourment6 par des
buttes et des dolines. Ces variations topographiques
diversifient les milieux et augmentent la biodiversit6.

L'interGt botanique de ce site est tout d fait remarquable
puisqu'on y rencontre plusieurs espdces rares en
Franche-Comt6, telles que la nigritelle, aussi appel6e
orchis vanille en raison du l6ger parfum qu'elle
d6gage. La richesse floristique de Chaux Sdche et
ses gioupements de dalles calcaires sont favorables d
l'6panouissement de papillons rares. Enfin, la transition
entre la clairidre et la for6t, sous forme de pr6s-bois'
constitue un milieu propice aux oiseaux d'altitude tels
que le venturon montagnard et la chevOchette d'Europe.
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o Commune de d6part: Bois dAmont

. Poteau de d6part: Bois dAmont OT
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1200 m

CHALET GAILLARD
1230 m

Chalet Gaillard
i*) Arr6t6s Pr6fectoraux de

Protection de Biotope
Dans les zones r6glement6es par des Arr6t6s
P16fectoraux de Protection de Biotope,
comme sur le reste du territoire, respectez la
rdglementation et les recommandations.
Les for6ts du Massacre, du Risoux et du Bois de
Ban-Arobiers abritent une faune exceptionnelle
et menac6e, particulidrement sensible au
d6rangement hivernal et printanier. A ce titre, elles
sont prot6g6es par des Arr6t6s Pr6fectoraux de
Protection de Biotope:
- Du 15 clecembre au 15 mal la randonn^e est

interdite en dehors des pistes de skl de fond et de
raquettes qui les traversent.

- Du 1 5 mai au 30 juin, la randonn6e est interdite
en dehors des itin1raires balisds ef des routes
ouvertes d la circulation (sauf le tronQon entre
le CrOt Pela et la Combe e b Chdvre autoris6
seulement du 1", juillet au 1 4 d6cembre),

- Les chlens so nt interdits du 1 5 d1cembre au 30
juin, et doivent ete rcnus en /alsse du 1e, juiltet au
14 d1cembre.

- Le bivouac est interdit du '1 5 decembre au 30 juin.
- Le feu est interdit toute I'ann6e.

@ Oos a I'Office de tourisme de Bois dAmont (Bois dAmont 0T),
suivez d gauche la route jusqu'ii la Route du Vivier (balisage
jaune). Par le pass6, le Vivier servait de r6serve de poisson pour
les moines de lAbbaye de Saint Oyend (St Claude). Au carrefour,
bifurquez d gauche vers Sur le Village (balisage jaune/rouge),
L'itin6raire quitte rapidement la route pour emprunter un chemin
qui s'6ldve sur les contreforts du Risoux. Arriv6 d Sur le Village,
prenez le petit sentier e droite qui monte d Chez Kaki, puis suivez
d gauche la route jusqu'd la Porte des Combettes (balisage
jaune).

@ n fu Porte des Combettes, poursuivez votre marche en suivant
la route forestidre de Chaux Sdche. Pour cela, suivez les
directions de Carrefour Prodhon, Carrefour des Coqs puis plan
de la Citerne. Quelques toponymes du Haut-Jura comportent le
mot ( plan > ; ils font r6f6rence aux premiers d6frichements qui
consistaient d r6duire la for6t d < plain > : on coupait les arbres,
on enlevait les souches, on aplanissait et on mettait en culture.
La route longe la clairidre de Chaux Sdche, offrant un paysage
ouvert et donnant un apergu de ce qu'6tait le Risoux lorsque
les paturages dominaient les paysages, avant la reforestation
naturelle.

@ R, etrn de la Citerne, quittez la route pour un chemin
carrossable qui part a droite vers le Chemin des Essarts. Suivez
ensuite la direction du Chalet Gaillard.

@ Ru Ct"'atet Gaillard, vous avez la possibilit6 de vous restaurer.
Suivez la direction de l'Orpheline en passant entre les deux
chalets (balisagejaune/rouge). Vous traversez ensuite des Iapiaz,
roches calcaires 6rod6es par le ruissellement des eaux de pluie.
Le sentier d6bouche de nouveau sur la clairidre de Chaux Sdche.
Traversez le p6turage en restant sur la gauche pour regagner la
fordt, oit un petit sentier caillouteux descend.

@ A l'Orpheline, prenez le sentier qui part d droite pour retourner
au Carrefour Prodhon (balisage jaune).

@ Au Carrefour Prodhon, tournez d gauche en direction de la porte
des Combettes puls reprenez Ie m6me parcours qu'd I'aller pour
retourner d I'Office du tourisme de Bois dAmont.
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Histoires secretes
dans la For6t du Risoux LuCornbette

aux QuilleS

Mode d'emploi
Signal6tique directionnelle et balisage
La signal6tique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que

vous-retrouvbz sur la iarte. Sur chaque lame directionnelle, sont
inOiquei en 1d* ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le

but de promenad-e et sa distance (en majuscule).
En bas'des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
pr6cisant le code de balisage d suivre (GR, GRP, PR...)'

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itin6raires sont balis6s

Recommandations
. Equipez-vous de chaussures de marche et de vdtements appropri6s

aux conditions climatiques.
. N'oubliez pas que l'espace est partag6 par.tous.
. nespectez les bultures et les piopri6tes priv6es, ne sortez pas des

sentiers balis6s.
. t,t ettrayer pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez

toujours les cl6tures.
. Ne laissez aucun detritus dans la nature.
. Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui, protdge,les

moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme

et passif (pas de gestes brusques).
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La fordt du Risoux fut un lieu important durant la

Seconde Guerre mondiale. C'est sous la protection de
cette profonde for6t que de nombreux Juifs 6chappdrent
a la mort, gr6ce d une filidre imagin6e par Victoria
Cordier, Anne-Marie lm-Hof Piguet et Fred Reymond
entre 1941 e|1944. Victoria traversait avec eux le Risoux
de nuit pour atteindre le refuge de l'H6tel d'ltalie, sur la
commune du Chenit en Suisse. Cette femme courageuse
profitait aussi de ses voyages pour transporter des
messages secrets cod6s d destination de la r6sistance'
L'immensit6 et la profondeur de cette for6t permettait de
diminuer le risque d'6tre Pris.
Ce massif 6tait aussi un haut-lieu de la contrebande de
tout ce qui manquait en France : tabac, chocolat...' ll

permettait ainsi aux passeurs de se faire un peu d'argent.
ils devaient pour cela faire I'aller-retour entre la France
et la Suisse durant la nuit. Les risques 6taient grands et
nombreux furent des passeurs pris, bless6s ou morts-
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@ Oevant I'Office de tourisme de Bois dAmont (Bois dAmont OT),
suivez la route d gauche, direction la Route du Vivier (balisage
jaune). Au carrefour, bifurquez d gauche vers Sur le Village
(balisage jaune/rouge). Le sentier s'6ldve rapidement suiles
contreforts du Risoux et permet d'acc6der d une petite combe
en balcon au-dessus de la vall6e de l'Orbe. Un beau point de vue
s'offre 2r vous.
Poursuivez le parcours en profitant de l'ambiance paisible
des p16-bois en direction du Chemin des Valanches, puis du
Carrefour de la Biche.

@ Le sentier monte pour atteindre le plateau du Risoux et
d6bouche sur la route de l'Etroit. Longez-la jusqu'au Carrefour
de Ia Biche. A ce carrefour tournez d droite en direction du plan
Pichon en suivant le GR5 (balisage blanc/rouge).

@ Ru Rtan Pichon, quittez le GR et suivez tout droit le chemin
jusqu'au Carrefour des Coqs (balisage jaune).

@ Au Carrefour des Coqs, le sentier d6bouche sur la route
forestidre de Chaux Sdche. Suivez cette route d droite qui mdne
d Ia Porte des Combettes, l'un des d6parts de ski nordique
d'altitude de Ia Station des Rousses.

@ A lu Porte des Combettes descendezjusqu'au carrefour Chez
Kaki (balisage jaune), puis prenez d droite le petit sentier qui
redescend d Sur le Village. Vous retombez alors sur I'itin6raire
de l'aller, descendez d gauche pour rejoindre l'Office de
tourisme de Bois dAmont.
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Arr6t6s Pr6fectoraux de
Protection de Biotope

Dans les zones r6glementees par des Arr6t6s
Pr6fectoraux de Protection de Biotope,
comme sur le reste du territoire, respectez la
rdglementation et les recommandaiions.
Les for6ts du Massacre, du Risoux et du Bois de
Ban-Arobiers abritent une faune exceptionnelle
et menac6e, particulidrement sensible au
d6rangement hivernal et printanier. A ce titre, elles
sont prot6g6es par des Arr6t6s pr6fectoraux de
Protection de Biotope :

- Du 15 d1cembre au 15 mal la randonnee est
interdite en dehors des pistes de ski de fond et de
raquettes qui les traversent.

- Du 15 mai au 30 juin, la randonnde est interdite
en dehors des itindraires balls6s ef des routes
ouv-errcs e b circulation (sauf le tronQon entre
le CrGt Pela et la Combe e h Chdvre'autoris6
seulement du 1., juillet au 14 ddcembre).

- Les chiens sont interdits du 15 decembre au 30
juin, et doivent 6tre tenus en /alsse du 1", juittet au
14 d5cembre.

- Le bivouac est interdit du 15 d6cembre au 30 juin.
- Le feu est interdit toute I'ann6e.
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Aires de service pour camping-car

Panneau d'information randonn6e

Tous commerces

Arr6t de bus

Zone biotope : interdit du 15112 au 18105

Carrefour de la Biche
1225m

Rose

*o o

le Vivi

Esribus

le rjivier
: 

, de Boi:; e{ F.mont

la l\

a
q

p

zo
6
o
otso

_2

o

@.,c
a
e
a
a
lmr
k:.:{

Balispgfe jauneirouge ou blanc/rouge

Balisage jaune,

--.1\'lo

$i'ft*il 
- t,'.:h

.s: {$
f

I
a

t

,\t,.;.
a

ei
I

Fl rt
t

t

iI tl

o
a
I
-

{
a'*

L
'-a

\.ljrr-

l-'
/.lt

5t

Le parcours

COMBETTES
1200 m

BOIS DAMONT - OT
1060 m

)t:i) li' I

!a:: :. ,..i]t,,t.t'

Sur le Village
1114m

Plan Pichon
1210m

ie Chalet Neuf

(I
,r-
O

l.

q)
l-
*-tttq)
€\o)
cr
q)

\o)

<t
F

-

er cleg Ron*ses
la Beurbe



lnfos

Le clocher de Bois dAmont

ll existe une grande diversit6 de clochers d travers
l'Europe, mais les clochers francs-comtois se distinguent
par leur forme particulidre : le dOme d imp6riale, apparu
au XVlld'" siecle. lnspi16 des clochers florentins des
XlV"'" et XVd'" sidcles, sa forme est courbe, d quatre
faces, et il est surmont6 du traditionnel globe, de la croix
et du coq. La couverture est souvent compos6e de tuiles
verniss6es, except6 dans le Haut-Jura, froid et enneig6,
oJ les tuiles sont en m6tal ou en tavaillons. Le v6ritable
essor du clocher d d6me a imp6riale fait suite d la guerre
de Dix Ans, qui a vu de nombreux edifices religieux
d6truits, puis reconstruits.
L'enthousiasme provoqu6 par sa forme originale en a
fait un symbole de l'architecture religieuse comtoise.
ll existe 664 clochers a dOme d imperiale en Franche-
Comt6. Tous respectent les criteres du d6me d imperiale
a quatre faces, sauf un, celui de Bois dAmont, dont le
d6me d imp6riale est totalement cylindrique.
Le clocher de Bois dAmont abrite trois cloches, fondues
entre 1838 et 1901, Virginie g62kgl, Marie lmmacul6e
(903 kg) et Marie-Marguerite (1500 kg).

par des codes couleurs

En Suisse Chemin de randonn6e
Chemin d

Mode d'emploi
Signal6tique directionnelle et balisage
La signal6tique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que

vous-retrouvbz sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiqu6s en 1d'" ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le

but ile promenad-e et sa distance (en majuscule).
En bas'des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
pr6cisant le code de balisage d suivre (GR' GRP, PR...).

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itin6raires sont balises

Recommandations
. Equipez-vous de chaussures de marche et de v6tements appropri6s

aux conditions climatiques.
. N'oubliez pas que l'espace est partag6 par tous.
. Respectez les bultures et les propri6t6s priv6es, ne sortez pas des

sentiers balises.
. N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez

toujours les cl6tures.
. Ne laissez aucun d6tritus dans la nature.
. Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protdge les

moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques).
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@ Oos a I'Office du tourisme de Bois dAmont (Bois dAmont0T)
prenez d droite en direction de l'6glise, traversez le pont, puis
remontez la rue de Nostang jusqu'd la route de Franche-Comt6' (balisage jaune).

@ Traversez la route puis longez-lii d droite sur 30 mdtres. Faites
attention aux voitures ! L'itin6raire part d gauche, A la sortie du
parking forestier, continuez d monter sur la ( route forestidre de
la c6te >. Aprds quelques centaines de mdtres vous arrivez d une
intersection, prenez sur la droite.

@ Au terme d'une demi-heure de mont6e, vous arrivez dans une
grande clairidre parsem6e de chalets d'estive : Les Petits plats.
Traversez le champ en partant l6gdrement sur la gauche et
continuez d suivre les marques jaunes. Ces chalets d'estive
furent utilis6s jusque dans les ann6es soixante. lls servaient d
loger les bergers durant leur saison pass6e dans la montagne.
lls permettaient aussi la fabrication du fromage, son stockage et
sa conservation.

@ Vous arrivez aux Loges dessus. Au panneau indicateur, suivez la
direction du Mont 56la.

@ Vingt minutes aprds ce panneau, vous verrez sur la droite le
Creux d la Neige. Ces creux, par leur configuration, pidgent
le froid ; ainsi, la neige y est conserv6e toute I'ann6e. Soyez
prudent, les abords du gouffre ne sont pas prot6g6s !

@ etus loin, le sentier d6bouche sur une belle clairidre d'altitude, le
Creux Devant. C'est aussi un bel exemple de combe ; en effet,
les cdt6s sont bord6s par des cr6ts et le fond de la combe
est parsem6 de dolines, signe que l'6rosion y est trds active.
Continuez le chemin en suivant les losanges jaunes, et vous

' arrivez auMont Sdla (1 515 m) orn6 d'une croix. La vue surle
bassin L6manique et le Mont Blanc est exceptionnelle ! Pour le
retour, empruntez le m6me itin6raire qu'd l'aller.
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La boissellerie

La boissellerie est une activit6 artisanale consistant en la

fabrication de boites en bois. L'activit6 du boisselier est
cependant plus large puisqu'elle s'est 6tendue d divers
reiipients et ustensiles de bois servant au m6nage et d
la ferme, mais aussi d d'autres objets comme les jouets
en bois.
La boissellerie est trds active dans plusieurs 169ions
rurales et bois6es de France, particulidrement dans
le Jura. L'existence de la boissellerie du Haut-Jura
est document6e depuis le d6but du XVld'" sidcle. Le
boisselier travaille essentiellement l'6pic6a, mais aussi
le fr6ne et parfois le h6tre, ou encore l'6rable comme au
Canada.
Les ateliers jurassiens fabriquaient des r6cipients de
taille diverses, les seilles et seillons (cuves et seaux,
pour la traite du betail par exemple), des barattes et des
moules d beurre, des boites d pharmacie et des cabinets
d'horloges comtoises, ou encore des tavaillons.
A la fin du XlXd'" sidcle, s'est d6velopp6e la fabrication
de boites pour les fromages de types Camembert, qui
permettaient un transport plus ais6 de ces aliments
fragiles, ce qui a favoris6 leur diffusion. Au milieu des
ann6es 1960, le carton directement imprimable et plus
neutre (odeur, hygiene) a remplac6 peu d peu le bois.
Aujourd'hui gertains fromages traditionnels comme le
Mont d'Or, I'Epoisses en Bourgogne ou le Pont l'Eveque
en Normandie restent commercialis6s dans une boite
en bois. On utilise plus sp6cifiquement le terme de <

sanglier D pour l'artisan qui fabrique les boites pour le
Mont d'Or d partir de lamelles d'6pic6a.
Pour s'adapter d l'6poque moderne, les boisseliers
d'aujourd'hui, aprds avoir un temps fabrique des skis'
proposent aujourd'hui des jouets et des 616ments de
petite d6coration. Vous pourrez visiter le Mus6e de la
Boissellerie d Bois dAmont pour d6couvrir ce savoir-
faire.

Lu Roche
Bernard

Mode d'emploi
Signal6tique directionnelle et balisage
La signal6tique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que

vous-retrouvez sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
inOiqu6s en 1d'" ligne le nom et la distance du carrefour suivant' puis le

but ile promenad-e et sa distance (en majuscule).
En bas'des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
pr6cisant le code de balisage d suivre (GR, GRP, PR'. ').

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itin6raires sont balis6s

Recornmandations
. Equipez-vous de chaussures de marche et de v6tements appropri6s

aux conditions climatiques.
. N'oubliez pas que I'espace est partag6 par tous.
. Respectez les bultures et les propri6t6s priv6es, ne sortez pas des

sentiers balis6s.
. N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez

toujours les cl6tures.
. Ne laissez aucun d6tritus dans la nature.
. Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protdge les

moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques),
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@ Oevant l'Office de tourisme de Bois dAmont (Bois dAmont
OT), suivez la route en direction du Risoux et de la Route du
Vivier (balisage jaune). Au carrefour, bifurquez d gauche pour
suivre Sur le Village (balisage jaune/rouge). L'itin6raire quitte
rapidement ia route pour monter d droite sur les contreforts
du Risoux. Un beau point de vue sur la vall6e de l'Orbe s'offre d
VOUS.

@ n Sw le Village, dirigez-vous vers le Chemin des Valanches
pour profiter de l'atmosphdre paisible des p16-bois. Au carrefouri
empruntez le chemln d droite en direction du Carrefour prodhon
(balisage jaune).

@ Au Carrefour Prodhon, le parcours retombe sur la route
goudronn6e de Chaux Sdche. Suivez-la d gauchejusqu'au
Carrefour des Coqs, puis dirigez-vous vers le plan de la Citerne.
La route longe la clairidre de Chaux Sdche, offrant un paysage
ouvert et donnant un aperQu de ce qu'6tait le Risoux avant la
reforestation naturelle, lorsque les p6turages dominaient les
paysages.

@ nu Rtan de la Citerne, quittez la route pour le Chemin des
Essarts qui part d droite. Suivez-la ensuite en direction du plan
Perrat.

@ n, etrn Perrat, prenez e droite le GR5 (balisage blanc/rouge),
qui mdne aux Essarts (accds interdit en p6riode enneig6e), puis
au belv6ddre de la Roche Bernard. Vous d6couvrirez d 1 290m
d'altitude la vall6e de Bellefontaine et de Chapelle des Bois. Le
point de vue est particulidrement int6ressant pour admirer le lac
des Mortes et le lac de Bellefontaine.

@ Aprds avoir appr6ci6 le panorama de la Roche Bernard,
poursuivez le GR5 vers la Crois6e des Roches. Au carrefour,
dirigez-vous en direction de Sur le Risoux des Lacs puis du
Chalet Gaillard (balisage jaune/rouge).

@ Vous avez la possibilit6 de vous restaurer au Chalet Gaillard.
Continuez l'itin6raire vallonn6 en direction de I'Orpheline,
Traversez la Combe Sdche puis p6n6trez de nouveau dans la
for6t du Risoux. A l'Orpheline, dirigez-vous vers la Crois6e de la
Roche du Creux.

@ n fu Crois6e de la Roche du Creux, prenez le temps de faire
I'aller-retour vers Ie belv6ddre de la Roche du Creux, et admirez
le panorama sur la vall6e de l'Orbe. Restez vigilant d l'approche
du belv6ddre car l'd-pic n'est pas s6curis6. Revenez sur vos pas
et poursuivez le parcours en direction du Cr6tet. En sortant de
la for6t, profitez de la vue sur la vall6e et les m6andres de l'Orbe
qui cheminent tranquillement vers la Suisse.

@ Ru Cr6tet, suivez la route goudronn6e d droite vers les
Combettes. Longez la route en suivant les directions de la Route
du Risoux puis de la Route du Vivier pour retourner d l'Office de
tourisme de Bois dAmont.

Chalet Gaillard

1, Arr6t6s Pr6fectoraux deil Protection de Biotope
Dans les zones 169lement6es par des Arr6t6s
Pr6fectoraux de Protection de Biotope,
comme sur le reste du territoire, respectez la
rdglementation et les recommandaiions.
Les for€ts du Massacre, du Risoux et du Bois de
Ban-Arobiers abritent une faune exceptionnelle
et menac6e, particulidrement sensible au
d6rangement hivernal et printanier. A ce titre, elles
sont prot6g6es par des Arr6t6s pr6fectoraux de
Protection de Biotope:
- Du 15 decembre au 15 mai, la randonnee est

interdite en dehors des plsles de ski de fond et de
raquettes qui les traversent.

- Du 1 5 mai au 3O juin, la randonnee est interdite
en dehors des itin6raires balises et des routes
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ouvertes a la circulation (saul le troncon entre
le Crdt Pela et la Combe d la Chdvrebutoris' .t
seulementdu 1", juilleLau l4decembre). I

- Les chlers son t interdits du 1 5 d6cembre au 30
juin, et doivent e[re tenus en laisse du 1., iuiilet au ;

1 4 d1cembre.
Le bivouac esl interdil clu 15 decembre au 30 iuin. I

- Le feu est inLerdit toute t'annde I
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Le Livre d'Or du Risoux

Au ceur de la for6t du Risoux, sur la paroi de cette pierre
tendre et lisse sont grav6s des noms, des dates, des
initiales, qui datent de la R6volution - 1793. Souvent les
gravures sont entour6es d'un encadrement en forme de
petite maison ou de monument fun6raire portant une
croix. Cette paroi, aussi appelee Falaise des Tr6pass6s,
fut sans doute le lieu ou les habitants des villages
alentour choisirent d'honorer leurs morts, suite d la
d6cision prise par la jeune R6publique Frangaise de
fermer les lieux de culte, en novembre 1793. Les proches
des d6funts se retrouvaient ainsi pour c6l6brer la messe
au pied de la falaise, puis gravaient sur le rocher la date,
les initiales et la croix.
Certaines dates post6rieures d la R6volution ont 6t6
6crites sur ce mur, ll y a m6me une figurine coiff6e d'une
mitre d'6v6que ; c'est la seule inscription repr6sentant
un homme. ll est possible que cette roche ait acquis un
caractdre b6ni ou sacre comme celui d'un cimetidre. Le
Livre d'Or du Risoux se situe 6galement sur un ancien
chemin de contrebande. ll semblerait donc que certaines
marques aient ete inscrites par les contrebandiers qui
marquaient leurs exploits. Parfois, d cause de l'hiver,
le manteau neigeux atteint les 3 m, ce qui explique la

hauteur de certaines gravures.

Vous qui passez, respectez ces gravures, qui ont peut-
6tre encore des histoires d nous raconter...

t. Livre d'Or
d, Risoux

Mode d'emploi
Signal6tique directionnelle et balisage
La signal6tique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que
vous-retrouvez sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiqu6s en 1d'" ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le

but ile promenade et sa distance (en majuscule).
En bas des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
pr6cisant le code de balisage d suivre (GR, GRP, PR. ").
Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itin6raires sont balis6s
par des codes couleurs

En Suisse Chemin de randonn6e o

Recommandations
. Equipez-vous de chaussures de marche et de vOtements appropri6s

aux conditions climatiques.
. N'oubliez pas que l'espace est partag6 par.tous.
. Respecte2 les bultures et les propri6t6s priv6es, ne sortez pas des

sentiers balis6s.
. N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez
toujours les cldtures.

. Ne laissez aucun d6tritus dans la nature.

. Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protdge les
moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques).

D6courrfezdan sles 4 Offiees<
)tra-

z

a
b
o
a;

'I

ft
;
6

,
tourisme de

eetde

Office de Tourisme de la Station des Rousses
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Le parcours
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1, Arr6t6s Pr6fectoraux dex Protection de Biotope
Dans les zones r6glement6es par des Arr6t6s
Pr6fectoraux de Protection de Biotope,
comme sur le reste du territoire, respectez la
reglementation et les recommandations.
Les forets du Massacre, du Risoux et du Bois de
Ban-Arobiers abritent une faune exceptionnelle
et menac6e, particulidrement sensible au
d6rangement hivernal et printanier. A ce titre, elles
sont prot6g6es par des Arr6t6s Pr6fectoraux de
Protection de Biotope:
- Du 15 d6cembre au 15 maL la randonnde est

interdite en dehors des plsfes de ski de fond et de
raquettes qui les traversent.

- Du 1 5 mai au 30 juin, la randonnde est interdite
en dehors des itindraires balis6s et des roufes
ouuertes d la circulation (sauf le troneon entre
le Cret Pela et la Combe d la Chdvre aubris6
seulement du 1e, juillet au 14 d6cembre).

- Les chlens sont interdits du 15 d6cembre au 3O
juin, et doivent 6tre tenus en laisse du 1e, iuittet au
14 decembre.

- Le bivouac est interdit du 1 5 decembre au 30 juin.
- Le feu est inLerdit toute I'annee.

Chiilet
des Mirlislres
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@ Devant l'Office de tourisme de Bois dAmont (Bois dAmont
OT), prenez la direction de la for6t du Risoux (balisage jaune).
Au carrefour de la Route du Vivier, tournez d droite en suivant
simultan6ment les directions de la Route du Risoux, des
Combettes et du Cr6tet (balisage jaune/rouge).

@ Ru Cretet, quittez la route pour un sentier qui monte d gauche
sur les contreforts du Risoux, en direction de la Crois6e de la
Roche du Creux. A ce carrefour, vous avez la possibilit6 de faire
un aller-retour vers le belv6ddre de la Roche du Creux (Roche
Brixenche en Suisse), qui offre un beau point de vue sur la vall6e
de I'Orbe. Soyez prudent, restez 6loign6 de l'd-pic qui n'est pas
s6curis6. Depuis le belv6ddre, revenez sur vos pas et prenez d
droite vers I'Orpheline, puis dirigez-vous vers le Chalet Gaillard.

@ Rrrivd au Chalet Gaillard, vous avez la possibilit6 de vous
restaurer. Passez entre les deux chalets et suivez d gauche la
direction du Chemin des Essarts (balisage jaune). ELsart, en
vieux franqais, d6signe "un terrain essart6", c'est-d-dire oi les
souches ont 6t6 arrachdes d la houe, et qui a 6t6 mis en culture.
ll fait r6f6rence aux travaux titanesques des premiers occupants
de ces for€ts. Le sentier se transforme en chemin puis devient
une route en passant par le carrefour du Plan de la Citerne.

@ Ru etan des Buchaillers suivez d gauche le GRS (balisage blanc/
rouge), en direction du Chalet des Ministres.

@ Quittez te GRS au Carrefour des Capucins et prenez a droite
la route qui mdne au Chalet des Ministres (balisage jaune). Le
surnom "Les ministres" 6tait donn6 aux 6nes il y a un sidcle. Le
mot d6rivait du latin "minister" : serviteur. Arriv6 au chalet, suivez
d gauche la routejusqu'au carrefour de la Croix du Tronc.

@ Au carrefour de la Croix du Tronc, tournez d droite en direction
du Livre d'Or du Risoux (balisage blanc/rouge).

@ Sur votre gauche et sur plusieurs dizaines de mdtres, vous
pouvez voir des gravures dans les falaises : il s'agit du Livre
d'Or du Risoux. Aprds avoir appr6ci6 ce site historique, revenez
sur vos pas jusqu'ir la Croix du Tronc, puis tournez d droite en
direction du Chalet Rose.

@ nu Cnatet Rose, prenez la direction du Carrefour de la Biche.
A ce carrefour, dirigez-vous vers le Chemin des Valanches
(balisage jaune/rouge).Le parcours descend puis quitte la route
pour emprunter un petit sentier qui longe le Risoux.

@ nu Cnemin des Valanches, suivez Ia direction de Sur le Village
puis de la Route du Vivier pour redescendre d l'Office de
tourisme de Bois dAmont.
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