Les parcours

Renseienem%ntls

- Sélectionnez vos randonnées en fonction
de la durée et de la difficulté du parcours:

Dist.
Les contemplatives - de 1h30 a 2h
La Combe Arbey 4.5km
Le Lac de Lamoura 4,5 km
Le Belvédere des Maquisards 55km
Les Valanches 6 km
Le Fort des Rousses 6 km
Les Chalets 6 km
Les familiales - de 2h40 a 3h
Les Cressonniéres 8 km
Le Pont Perroud 8km
Les Selmembergs 8 km
Le Rocher du lac 8,56 km
Les Points de vue du lac 9 km
La Roche du Creyyx 9 km

Les sportives - de 2h20 3 4h

LaVigourayse 3.5 Krin

La Dale 8.5 km
Log Argets o lam
Le Biet de la Chaille T km
La Chaux Séche 10,5 lam
La Combetlea aux Quilles 19 krn
La Frontiare 11 km
Le Moni Sdlg par le Creux du Croue | 12 kim
l.e Mont Fiey 11 %y

La Grotig de Cidlary 11,5 Kk

Le Crét Pela par s Corabe du lac 12 krri
Les passionnées - de 4h20 a 6h40
Le Belvédére des Dappes 13 km
Roche Blanche 14 km
Le Mont Sala 14 km
Tresherruy 14,5 km
Le Noirmont 14,5 km
La Roche Bernard 15 km
Autour de Prémanon 18,5 km
Le Livre d'Or du Risoux 20 km

ftingraires traversant iz Suisse, prévoir des pigces didantités.

No

20

29*
8
23*
30
15
31

-esRandonnées
Pedestres

Découvrez 31 parcours de promenades ef de randonnées
pedestres. au départ des 4 villages de [a Station des
Rousses.

De 4,5 kma 20 km, choisissez votre parcours en fonction de
sa difficulte, du femps donf vous diposez, des points de vue
ef des curiosités remarquables a ne pas manauer.

STATION DES
ROUSSES

GPS : Les 31 itinéraires sont
téléchargeables sur votre gps
depuis le site www.openrunner,
com. Dans le menu du site, il
vous suffit de vious rendre sur
«Rechercher un parcours» puis
de taper le nom de la randonnée
que vous souhaitez. Sélectionnez
alors le circuit officiel qui est
associé au logo de la Station des
Rousses.

Rappel signalétique
+ directionnelle : Sur le réseau

I 3 de randonnée de la Station

des Rousses, vous trouverez

A 23 chaque carrefour un poteau

4 de signalétique directionnelle
é comportant un nom et une

| 3 altitude. Tous ces carrefours vous

les retrouverez positionnés sur

Codes de balisage

Balisage entre
les poteaux {PR)

Balisage des GR®

Balisage des GRP®

Concaption - réalisation : Baltkfr - Crédits photos L Gaignerot PRRH - L vera -G03R - ) Camot - 5.G
£
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les cartes.

A ces carrefours, plusieurs
directions vous sont proposées,
En 1%¢ligne sont toujours
indiqués le nom du prochain
carrefour et sa distance, puis en
dessous le but de la promenade
et sa distance.

Pour réaliser votre circuit, vous
devez suivre sur les panneaux les
noms de carrefour indiqués sur
votre fiche de randonnée. Ainsi,
vous vous déplacer de carrefour
en carrefour,

En bas de la Jame directionnelle
qui vous interesse, vous
retrouverez le code de balisage

a suivre entre les poteaux (codes
de balisage : reportez-vous au
dos de votre fiche de randonnée).

D.emu@ezsdar?%ules.#qmces
touri _“ﬁelﬁi ion (Les
g - "2‘ .
e cart

3 es itinéraires de promenae etde !

X ranw ‘de la station.

Office de Tourisme de la Station des Rousses
495 rue Pasteur - 39220 Les Rousses
Tal.: 03 84 60 02 55 - infos@lesrousses.com




B [ es points de vue incontournables
Le Belvédére des Maquisards - 950 m

o Fiches : @& @O

® Prémanon

La Roche du Creux - 1184 m

® Fiches @@@

# Bois dAmont

1
| ¥ ~|-3.'{.1| Le Belvédére du Lac de Lamoura - 1200 m
i Ay oFiches: @O OO O

e Lamoura

Le CrétPela- 1495 m

® Fiches:
e Lamoura

R

Le Mont Fier - 1282 m

® Fiches : @@
e Prémanon

La Grotte de Célary - 1200 m

® Fiches:
@ Lamoura

Le Belvédére des Dappes - 1380 m

e Fiches :
® Prémanon

Le Mont Sdla- 1511 m

# Fiches :
® Bois d'’Amont f Les Rousses

< Le Noirmont - 1540 m

@ Fiches :
e Les Rousses

Ty N s

Les points d’intéréfs a ne pas manauer

Le Lac de Lamoura Le Pont Perroud Le Fort des Rousses et I'ancienne Redoute
8 Flcheszooooo # Fiches: ® Fiches @@
® Lamoura ® Les Rousses

© Prémanon

LaDdle - 1677 m

e Fiches: @
® Les Rousses

La Roche Bernard - 1290 m

® Fiches:
e Bois d’Amont

Roche Blanche - 1210 m

® Fiches :
# Les Rousses

La Livre d"Or du Risoux

® Fiches:
® Bols d'’Amont




A découvrir

Les lapidaires

La région de Lamoura est réputée pour son artisanat de
la pierre précieuse, étrange activité pour un village loin
de tout filon !

Par le passé, les Lamouranting étaient agriculteurs, mais
les rudes conditions climatiques hivernales rendaient

le travail aux champs impossible. L'hiver était donc
consacré aux travaux d'intérieur peu rémunérateurs. Mais
deux évenements changérent ces habitudes : en 1550,
Larmoura accueillit des catholiques genevois chassés par
les protestants, qui amenaient avec eux leur savoir-faire
le travail des gemmes. Puis, en 16885, la révocation de
I'Edit de Nantes poussa les lapidaires et diamantaires de
Paris & fuir vers la Suisse, et certains s'installérent dans
le Haut-Jura. Les lapidaires confiérent alors de menus
travaux aux paysans hauts-jurassiens, quiy trouverent
une source de revenus complémentaires.

Ces travaux d’hiver étaient appelés «métiers de
fenétress, car il était nécessaire de se placer devant

une ouverture pour jouir d'une bonne luminosité,

Cette habitude a d'ailleurs laissé ses marques dans
I'architecture, puisque de nombreuses maisons
possédent des fenétres d'une grandeur inbabituelle
dans une région o0, au contraire, on réduisait la taille des
ouvertures pour se protéger du froid.

La fin du XIX5™= siecle voit I'installation de plusieurs
usines et la mise en place de coopératives. On estime
qu'en 1920, pas loin de 8 000 lapidaires etaient installés
dans le Haut-Jura,

Mais le Krach de 1929 puis la Seconde Guerre mondiale
bouleversent I'économie et peu d'entreprises lapidaires
et diamantaires survivent dans le Haut-Jura. Aujourd’hui,
il ne reste plus gue quelgues artisans, véritables artistes,
qui savent dompter la lumiére et faire rayonner les
pierres de toute leur beauté.

Cefte promenade facile vous fera longer [a paisible Combe
Arbey. Au village de Lamoura, prenez le temps de découvrir
{*activité du lapidaire, aufrefois frés active.

& 100m
€ 1h30
@, 45km

® Commune de départ ; Lamoura
® Poteau de départ: Lamoura OT
® Niveau : Tres facile
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Mode d'emploi i
Signalétique directionnelle et balisage

La signalétique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que
vous retrouvez sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiqués en 1t ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le
but de promenade et sa distance (en majuscule).

En bas des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
précisant le code de balisage & suivre {GR. GRP, PR...).

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itineraires sont balisés
par des codes couleurs

En France Continuité Mauvaise direction Changement de direction
Balisage entre — b —=
les poteaux (PR) /< i
) S" A | —
Balisage des GR® N —
(= “
. — —
Balisage des GRP® | X —

Chemin de randonnée

En Suisse de montagne

Chemin de randonnée

Recommandations

» Equipez-vous de chaussures de marche et de vétements appropriés
aux conditions climatigues.

» N'oubliez pas que 'espace est partagé par tous.

« Respectez les cultures et les propriétés privées, ne sortez pas des
sentiers balisés.

« Neffrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez
toujours les cldtures,

+ Ne laissez aucun détritus dans la nature.

« Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protége les
moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif {pas de gestes brusques).

I
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Office de Tourisme de la Station des Rousses
495 rue Pasteur - 39220 Les Rousses
Tél.: 03 84 60 02 55 - infos@lesrousses.com
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La Combe Arbey
le Lanchet 1210m

o Dos aI'Office de tourisme de Lamoura {Lamoura OT), suivez
a gauche la RD25 qui traverse le centre du village (balisage
) jaunefrouge). Prenez le temps d'observer I'église, les nombreux
p linteaux de portes et les fagades en tavaillons. En patois,

Ies Ad rets «la mourax désigne un amas rocheux, similaire au frangais
«moraine : amas de debris glacierss. Prenez ensuite a droite
la petite route goudronnée du Bruchet qui monte au-dessus
du bourg. Vous arrivez maintenant dans le pré-bais. Bruchet
vient de fancien francais Brosse qui désigne «un fisu remplide

9 V (ARRET) \ broussaifles»,

la Combe ./ /=& Au carrefour du Haut du Bruchet, suivez le balisage jaune sur
P'-"‘l ! v _ |
/" Estibus le chemin enherbé qui mente & droite et longe la Combe Atbey.

du Lac L Le chemin alterne entre terrains de pierre et de terre, avec des
passages boueux par temps humide.
o Une combe est une petite vallée creusée par 'érosion de la
ARRET j ¢ A voute anticlinale d'un pli. Plus simplement, c'est le sommet de

LN ) (Tl ¥ Fa .

Frwwen _ IHIE G EL la montagne qui s'ast érodé avant ses flancs dii aux fissures
Ui N provoquées par le plissement. La combe est entourée par des
Estibus g versants escarpés : les créts. Cette formation géologigue est

. Sl : 9 :
; % z particuligrement fréquente dans le Jura. «Arbey» dérive du patois

Versla Croix

rHI'

LAMOURA " ''¢

SR

Estibus

/L ¥ Arp, qui signifie aipages et désigne «un chalet daipagen.,

J M U [ o 0 Le chemin débouche sur une combe. Suivez I'itinéraire qui
e T\ ) e monte sur la gauche et retourne dans les bois. Anivé au
| LAC 2E LAMOURA "/ carrefour de Tresberruy, prenez a gauche le chemin {balisage
I 1155 m ) Bives audiac jaunefrouge) qui emprunte le fond de la combe. Vous pouvez
5760 T 1158 o observer que la roche calcaire affleure partout et que la couche
B . de terre est trés mince. Vous marchez maintenant dans le
fond de la combe, les créts sont visibles de chaque cHté et

)
L Bruchet

o
.
e
)
Y
b=

s @ ff S E ~ s ! " :
\ A ' L g";b E; Lac particulierement a gauche. Cn apergoit aussi une ferms au
. N 1200'm milieu du champ avec un grenier-fort, L'itinéraire vous raméne
LAMOURA - OT A7 jusgu'au village de Lamoura,
v 1158 m O’ \/ 2 Tresberruy vient probablernent du trés vieux patois berrio wrocher,
"o TN | g ] L Téléski — 2 tas de pierres» et de tres we fiew, fendroits. If signifieralt ainsi:
Q. e Haut {les .')()!f‘.‘-d‘i.'hl-:_!_ 5. i ‘ ' 2 wendroit ofi se trouve fe tas de pierresy,
A0m -~ de la Giraude 2 1

/ ) g
Q) Le Vafsoix / Lo Rasdles Thofamys 7
, ’ 2 SLfonirad E il
Q) _ \_,-..,mm 1206 m 2
= Haut de la Giraude ) Sy
; 1182m & | ’ o
e les Selmembergs- s - @) Musse g
o A Point d'information touristique temporaire 4|
g Parking =
| e 22 @ Panneau dinformation randonnée 7
m == Balisage jaurie/rouge ou blaric/rouge @ Tous commerces %
x = Balisage jaune - @2 Arrétde bus =
i




A découvrir

Mode d'emploi _
Les tourbiéres Signalétique directionnelle et balisage
Une tourbiére est une zone humide caractérisée par La signalétique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que
l'accumulation des végétaux peu ou pas décomposés Le vous retrouvez sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
formant une couche de matiére organique riche en indiqués en 1% ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le

carbone : la tourbe. but de promenade et sa distance (en majuscule). o
Une tourbiére classique connait plusieurs phases de En bas des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous

développement. d e l a m o u r a précisant le code de balisage & suivre (GR, GRP, PR...).
Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itinéraires sont balisés

par des codes couleurs

En France Continuité Mauvaise direction Changement de direction
L Balisage entre ——
i les poteaux (PR}
Balisage des GR®

Balisage des GRP? e

|

Chemin de randonnée C“‘*’E‘g"rﬂ&[?a”gdr?é’ =

OG> R -

Recommandations

» Equipez-vous de chaussures de marche et de vétements appropriés
aux conditions climatiques.

+ N'oubliez pas que l'espace est partagé par tous.

» Respectez les cultures et les proprietés privées, ne sortez pas des
sentiers balisés.

« N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez
toujours les clotures.

+ Ne laissez aucun détritus dans la nature.

+ Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protége les
moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques).

En Suisse

1, Le comblement progressif d'une dépression naturelle
remplie d'eau par des plantes partant du bord

Agence 102 - MaJ 05-22

SA— 77 Découvrezdansles 4 0ffices
2 - o towrme deastaton (L5

2 Ay fit des siecles, fe lac se comble progressivement pa T P . - :
Pl bt Sl Un ifinéraire agréable aui vous fera découvrir le lac

constitue une véritable ponge. d'altitude de Lamoura et sa tourbiere, milieu uniaue
et fradile.

¥ BolSgA :
/ -;'\‘-_.J;andonnee recue
' ‘;ﬂes_ itinéraires de pr

ble

La flore de la tourbiére est un patrimoine exceptionnel et : ;
menade et de g

unique, résultant de I'adaptation des espéces a ce milieu

Conception - réaligation : Baltik fr - Crédits photos B Becker, L \era -

toujours en eau. La ressource alimentaire est limitée pour ® Commune de départ : Lamoura & 140m ! - randonnée de la station.

les plantes. L'une des plus curieuses de cet écosystéme ) ! < ' -

est la drosera, qui a su s'adapter a la pauvreté du milieu ® Poteau de départ: Lamoura OT © 1h30 Office de Tourisme de |a Station des Rousses
en devenant carnivore. o Niveau : Tras facile @, 45km (WL 0 LA ARl LB 495 rye Pasteur - 39220 Les Rousses

La tourbiére posséde I'étonnante capacité de conserver
la matiére. Elle est, pour les archéologues, une source
trés riche d'informations. lls y trouvent notamment des
pollens fossiles leur permettant de reconstituer 'histoire e

climatique de la région. ; m

Tél. : 03 84 60 02 55 - infos@lesrousses.com
STATION DES
OUSSES
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459 My fi!;'"!"poiéTEDr—:'l...i{:Hm_:xé_:'.:gn'rﬂdb ) ~ Le parcours
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e Lanchet

La Combe Arbey ¢'s” |

1210m leg/Adrets , . // 8, Fp 58

. - g O )Y (ARRER - :
Vers la Croi {3 , gV et o Dos al'Office de tourisme de Lamoura (Lamoura OT}, longez &
Croix o la Combe : e droite la RD25 {balisage jaunefrouge). Devant 'hétel La Spatule,

' 7 Eatil continuez tout droit en suivant la petite route de Lajoux.
dl.i Lac Estibus

t OAu carrefour du Versoix, continuez tout droit parla route, en
ONTIo¢ : 2 -~ . suivant désormais le balisage jaune, L'itinéraire méne dans
A ; / la forét {a gauche du gite} pour emprunter «le sentier des
1‘/.-‘( s amourewx» qui vous conduit jusquau lac de Lamoura, Le nom
r i s de Versoix vient du vieux frangais Yersoi, qui signifie «repére de
chassen,

P / 0 Au lac de Lamoura, continuez a gauche. Empruntez le platelage
4

en bois pour faire le tour du lac et découvrir la tourbigre etles
autres richesses naturelles du site.

Le Balirg
Le La¢ de Lamoura se trouve @ 1155 m d'altitude, c'est fe plus

- 11544 = \ o
) . ( b s 3 AN b
L A M 0 U RA y (" . / \ haut des lacs jurassiens, If s'est formé if y a pliss de 15 000
m m’ L& Bruchet : L/ ans apres la derniére glaciation. Sa superficie est ceffe de six
‘er ! /5 m == ' 1184 m ives du Lac terrains de football ! lf est peu profond, 7 métres maximum. if est

alimenté par plusieurs petits ruisseaux, dont fe Bief Froid A ses

Estibus extrémités, deux gouffres servent d'exutoire aux eaux quis'y
A ® perdent pour réapparaitre dans Ia valfée du Flumen (direction St
: o 07 ?%{l)e Lac Claude), aprés plusieurs kilométres en parcours souterrain. Le
‘ 7 m lac est bordé par une tourbiére au nord-est,
, | > [LAMOURA - OT 5) sl i

O [ iésK

| WAt tes Selmembefgs Téléski
-— nAomy/ de la Giraude \G, '

0 Le Basides Thoramys
w 1205 m

Haut de |la Giraude O
T2 ey

F 4

Q 4 I es Se ! mem be rgs (N Les aiseatix noirs avec un bec blanc que vous pourrez
J A Musée apercevoir sont des Foulgues macroule. Excelfents piongeurs,
m { . 3 ifs sont capables de descendre & plus de 3 métres sous l'eau
\0 ' Belvédeére aménagé pour attraper fes aigues dont iis sont friands. His complétent

leur régime alimentaire par des insectes, des tétards et des
moltusques. lIs construisent des nids en branchages au miiets
des roseaux pour y élever feurs petits.

o Au carrefour Rives du tac, empruntez le petit sentier qui monte a
gauche dans la forét. Soyez prudent, la montée est assez raide
et parfois glissante par temps humide. En haut de la montée,
grimpez la butte dégagée sur votre gauche et avancez-vous
jusqu'au belvédere pour admirer la vue sur le lac.

Redescendez jusqu’aux Rives du lac et prenez le chemin sur
votre gauche pour faire le tour du lac. Le retour au village de
Lamoura se fait ensuite par le méme itinéraire qu'a I'aller.

Aire de pigue-nique aménagée

Point d'information touristique temporaire
Parking

Panneau dinformation randonnée

Tous commerces

Baignade surveiliée

Sentier de découverte ou d'interprétation
Arrét de bus

== Balisage jaune/rouge ou blancfrouge
= _.. Bal

4G jaune
- "g;’ %p

Données issues dé BD TORD: - E-France 2016 - Ainorisation 016-043

Randonn
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A découvrir

Habitat typique du Haut-Jura

Les

Lamoura est soumis a un climat rigoureux, et ¢'est dans
I'habitat que I'adaptation de 'lhomme aux éléments est
la plus visible. En effet, les toitures sont robustes afin

de résister au poids important de la neige. Le faftage
est orienté sud-ouest/nord-est. Cette caractéristique
favorise le balayement de la neige par le vent et limite
les risques de surchargs. Les angles des murs et les
encadrements de portes et de fenétres sont en pierres
de taille, le reste est en roches calcaires recouvertes
d'un enduit a la chaux. Le mur sud-ouest, qui est le plus
exposé aux intempéries, est recouvert d'un matériau
imperméable et isolant : tavaillon, téle. Ce type de ferme
ala particularité de réunir sous le méme toit le fourrage,
le bois de chauffage, le bétail et les piéces a vivre. On

le nomme «ferme-blocy, car toutes les fonctions sont
réunies dans le méme volume afin d'éconcmiser la
chaleur et d'éviter de sortir durant I'hiver. Mais cette
accumulation de matiére combustible augmentait les
risques d'incendies. C'est donc dans le but de mettre a
I'abriles «richesses» de la famille que les greniers-forts
furent batis.

Au gré de votre parcours, vous découvrirez I’habifat fypiaue
du Haut-Jura ef ses hameaux disperses, tels aue Les

Selmembergs ef Le Versoix.

& 250m

© 2n50
(&, 8km

| ROUSSES

AP hoa - pan i bliTaae

@ Commune de départ: Lamoura
@ Poteau de départ : Lamoura OT
# Niveau : Facile

lesraussan.com

Seimembergs _

Mode d'emploi _
Signalétique directionnelle et balisage

La signalétique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que
vous retrouvez sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiqués en 1% ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le
but de promenade et sa distance (en majuscule).

En bas des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
précisant le code de balisage & suivre (GR, GRP, PR...}.

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itinéraires sont balisés
par des codes couleurs

En France Continuité Mauvaise direction Changement de direction
Balisage entre P— >4J =
les poteaux {PR) Ty
| e—]
Balisage des GR® gt :}B< ‘HE
[ ———=]
Balisage des GRP® ﬁ

Chemin de randonnée

En Suisse
Suis & montagne

Recomimandations

» Equipez-vous de chaussures de marche et de vétements appropriés
aux conditions climatiques.

» N'oubliez pas que I'espace est partagé par tous.

» Respactez les cultures et les propriétés privées, ne sortez pas des
sentiers balisés.

« N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez

toujours les clotures.

+» Ne laissez aucun détritus dans la nature.

- Si vous rencontrez un patou {chien de troupeaux qui protege les

moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme

et passif (pas de gestes brusques).

- . S y W _ ’
- _.ﬁ'@'ﬁjﬁu*ez?ggn's'ie's 4 Offices 4
" .de tourisme de lastation (Les

NI .E%esﬁréman . Lamoura ¢
: "ﬁ\ﬁ.;andonhée re

\"‘ . des itinéraires de promenade
~  randennée de la station.

Coneeption - reansation  Baltk fr - Crédits photos 5. Godin - L vera - COT29- MAJ05-22
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Office de Tourisme e la Station des Rousses
495 rue Pasteur - 39220 Les Rousses
Tél, : 03 B4 60 02 55 - infos@lesrousses.com
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Le parcours

@ Dos a10iice de tourisme de Lamoura (Lamoura OT), prenez 3

droite la RD25 en direction du Versoix (balisage en jaune/rouge).
Devant I'hétel La Spatule, continuez tout droit pour suivre la
petite route de Lajoux.

Au Versoix, continuez tout droit par la route en suivant

désormais le balisage jaune. L'itinéraire méne dans la forét pour

Emprunter-«le sentier des amoureux» qui conduit jusgu'au lac de
amoura,

@ Longez (a rive droite. Le lac que vous avez sous les yeux se

trouve a 1 155 métres d'altitude, c'est le plus haut des lacs
Jurassiens. Sa superficie est équivalente 3 six terrains de
football ! Sa profondeur maximum est de 7 métres. Vous
remarguerez qu'il est bordé par une tourbiére au nord-est, Au
carrefour des Rives du lac, prenez le petit sentier qui monte
a droite dans la forét. La montée est assez raide et souvent
glissante par temps humide.

@ 4 1a fin de la montée, grimpez sur la butte & votre gauche et

avancez-vous jusqu'au belvedére, Aprés avoir admiré la vue
sur la lac, faltes demi-tour jusqu'au poteau de signalétique
directionnelle et prenez le sentier qui part & droite, en direction
du Bas des Thoramys.

Le chemin forestier débouche sur la RD292, traversez-la
prudemment pour atteindre la place a bois. L'itinéraire continue
a gauche, descend puis remonte & travers champs. Au Haut

de la Giraude, suivez a gauche la route qui descend au gite

des Fournets (balisage jaune/rouge). Contournez le gite par

la droite et remontez dans la forét. Aux Fournets, prenez le
chemin en direction du Haut des Selmembergs (balisage jaune).
Vous pouvez observer une maison en ruine sur votre gauche.
Al'époque ou elle fut construite, elle se trouvait au milieu des
champs. Selmemberg aurait plusieurs origines possibles :ce
nom a la consonance germanique étrar;ge ferait référence a
Mainberthus, un dignitaire de I'Abbaye de Saint-Claude venu
défricher les joux (foréts) du Haut-Jura. «Celletay désigne wune
hutte de paturen, La «Celleta Mainberthus» aurait pu désigner
la premiere implantation humaine de la région de Lamoura. Au
fil des siecles, «Celleta Mainberthu» se serait transformé en
«Cellmenberthy puis en «Selmembergy.

Empruntez la RD436 sur 250 m, puis tournez a droite avant la
derniere ferme pour sulvre un petit sentier a travers les patures.
De nombreuses batisses le long du parcours témoignent de
l'activité pastorale passée et présente ; elles ont entre 100 et
200 ans et présentent des dléments typiques des fermes du
Haut-Jura: coches, bataillées, greniers forts,.. Le parcours vous
raméne au village.

0 Au carrefour du Haut des Selmembergs, remontez & gauche

vers le village en longeant prudemment la RD304 sur 500 m.

© Continuez ensuite sur le chemin des Marmottins sur votre droite

en direction du Bourg.

0 Au carrefourg de Bourg, prenez deux fois a droite en suivant le

balisage jaune/rouge pour retourner a I'Office de tourisme de
Lamoura,



A découvrir

Géologie du Jura: créts et combes

Une combe est une vallée qui se forme au sommet d'un
anticlinal, De chaque coté, elle est «enfermée» par des
versants appelés des créts. Le plissement au sommet
d'un anticlinal favorise en effet I'érosion des couches
calcaires. L'élargissement progressif des fissures
provequées grace notamment a l'eau de pluie et au gel
finit par formé combes et créts.
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Mode d'emploi
Signalétique directionnelle et balisage

La signalétique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que
vous retrouvez sur la carte. Sur chague lame directionnelle, sont
indiqués en 1= ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le
but de promenade et sa distance (en majuscule).

En bas des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
précisant le code de balisage a suivre (GR, GRP, PR...}.

_ Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itinéraires sont balisés
s& par des codes couleurs
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Recommandations

» Equipez-vous de chaussures de marche et de vétements appropriés
aux conditions climatiques.

« N'oubliez pas que 'espace est partagé par tous.

« Respectez les cultures et les propriétés privées, ne sortez pas des
sentiers balisés.

« N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez
toujours les cldtures,

* Ne laissez aucun détritus dans la nature.

» Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protége les
moutons} : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif {pas de gestes brusques).
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Découvrez des vues imprenables sur le lac de Lamoura ef [a
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° Dos a I'Office de tourisme de Lamoura {Lamoura OT), longez &
droite ia RD25 (balisage jaunefrouge). Devant I'hétel La Spatule,
continuez tout droit en suivant fa petite route de Lajoux.

Au carrefour du Versoix, continuez tout droit par la route en
suivant désormais le balisage jaune, L'itinéraire entre dans

la forét (a gauche du gite) pour emprunter « le sentier des
amoureux » gui conduit jusqu'au lac de Lamoura, «Versoixe
découle du vieux frangais Versol, qui signifie «repére, maison de
chassen.

0 Longez la rive droite du lac {vous avez la possibilité de passer
par la gauche du lac pour découvrir la tourbiére). A Forigine, fe
lac était plus grand gu'aujourd hui car if recouvrait les tourbiéres
actuelles. Petit a petit, les bords du lac furent colonisés par
la végétation. En mourant, fes végétaux tombérent dans F'eau
et privés d'oxygéne, ils ne se décomposérent pas mais se
transformérent en une sorte de bouillie organique. Siécle aprés
siécle, cette couche organique s ‘accumula jusqu'a formerla
tourbiére. If faut 1000 ans pour volr apparaitre une couche d'un
metre d'épaisseur. Au carrefour Rives du lac montez Je pefit
sentier qui part dans la forét en direction de Sur le Lac., Soyez
prudent, ce sentier est souvent glissant par temps humide.

o A lafin de la montée, grimpez la butte dégagée sur votre gauche
et avancez-vous jusqu'a la barrigre pour admirer la vue surle lac.
Faites demi-tour et longez 4 gauche la combe gui yous méne
Jusqu'aux Thoramys, ol vous pouvez observer des fermes

franc-comtoises typiques. Litinéraire traverse les pistes de ski

alpin de la Serra et alterne entre foréts et paysages ouverts,

o Au carrefour Point de Vue du Lac, appréciez la vue qui donne
sur le lac. Le retour au village de Lamoura se fait par le méme
itinéraire qu'a ('aller.



A découvrir

Mode d'emploi _
shalet destive/alpage Signalétique directionnelle et balisage
La signalétique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que

vous retrouvez sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiqués en 1 ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le

L
La but de promenade et sa distance (en majuscule). _ _
En bas des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
précisant le code de balisage a suivre (GR, GRP, PR...).
- Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itinéraires sont balisés
- par des codes couleurs
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Recommandastions

« Equipez-vous de chaussures de marche et de vétements appropriés
aux conditions climatiques.

« N'oubliez pas que I'espace est partage par tous.

+ Respectez les cultures et les propriétés privées, ne sortez pas des
sentiers balisés.

- N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez
toujours les cldtures.

+ Ne laissez aucun détritus dans la nature.

» Si vous rencontrez un patou {chien de troupeaux qui protége les
mautons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques).
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Ces habitations servaient a loger les bergers et leurs
troupeaux durant la belle saison et a transformer le lait
sur place. Les chalets étaient rustiques et sommaires,
construits en pierres et en bois et ressemblaient
certainement beaucoup aux premiéres maisons des
défricheurs du Jura. La construction d'un chalet d'alpage
nécessitait au préalable I'édification d'un four & chaux
afin de fabriguer le mortier qui allait sceller les pierres et
recouvrir les murs, Le chalet était généralement placé
sur une croupe rocheuse, Ensuite, des épicéas étaient
coupés et des scieurs de long se mettaient a I'ceuvre afin
de tailler des poutres et des planches. Les tavaillonneurs
s'occupaient quant a eux des tavaillons gui recouvrent

le toit et parfois les murs, La toiture était généralement

& quatre pans. L'intérieur du chalet se divisait en cing
piéces : la cuisine ou l'on fabriquait le fromage ; le

laitier, toujours dans I'angle nord - le plus froid- ol était
conservé pendant la nuit le lait de la traite du soir ; la

cave a fromage}\l'étable pour les vaches et 'étable e Commune de départ : Lamoura e" 315m
pour les veaux. Au milieu de la cuisine se trouvait un a :

gros chaudron en cuivre, dans lequel cuisait le fromage. © Poteau de départ : Lamoura OT @ 3n
Les bergers quant & eux dormaient le plus souvent a ® Niveau : Moyen @, 85km
I'4table, sur un mateias de branches d'épicéas recouvert
de paille. L'atre se résumait & un simple trou sur le sal

en terre battue. Un trou dans le toit servait & évacuer la Rsmmm DESS
fumée et une trappe était refermée lorsqu'il pleuvait ou Sl bt

lorsque le feu était éteint.

Une belle randonnée coinposée de pavsages variés et
tvpiaues du Baut-Jura, dont une vue imerenable sur les
Monts Jura et une partie du Mont Blanc.

Coneaption - réabsation : Baltik fr - Crédits photos | b Carmt - 2SR - A 05-22

"des itinéraires de promenade et de
Loy degiti
T-\\ramdp‘,nmge de la station.

Office de Tourisme de la Station des Rousses
495 rue Pasteur - 39220 Les Rousses
Tél.: 03 84 60 02 55 - infos@lesrousses.com
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Le parcours

@ Dos aroffics de tourisme de Lamoura {Lamoura OT), longez &
droite la RD25 [balisage jaunefrouge}, Devant I'hatel La Spatule,
suivez la petite route de Lajoux. Au Versoix, I'tinéraire quitte la
route et suit un petit sentier qui part a droite dans la forét.

o Au carrefour du Haut de la Giraude, prenez le sentier & gauche
qui descend puis remonte jusqu'a la route {balisage jaung),
Traversez-la prudemment et longez-la sur la droite sur quelques
pas. Empruntez ensuite le chemin forestier qui monte & gauche
dans la forét,

@ A Bas des Thoramys, suivez [a route goudronnée qui monte
& droite sur 20m puis quittez-la pour emprunter |e petit sentier
qui monte & droite et pénétre dans la forét. Vous traversez les
Bois Sur les Champs, agréable forét qui vous conduit jusqu'au
sommet de la Vigoureuse, a 1347m.,

© Arrivé au Crét de la Vigoureuss, profitez de la vue qui s'offre 3
vous; les Monts Jura, le Crét de Chalam, le Col de |a Faucille ainsi
que le Mont Blanc. Poursuivez le parcours tout droit en direction
de la Balise d'’Amont, le sentier descend dans les bois.

OAu carrefour Sous fa Vigoureuss, tournez 4 gauche sur le
chemin en direction de la Balise d'‘Amont. A [a bifurcation
suivante, restez toujours sur votre gauche.

e Le chemin débouche sur une belle combe, vous vous trouvez
au lieu-dit de ia Balise d’Amont qui offre une vue rapprochée
du massif de la Déle. Bifurquez a gauche pour passer entre les
murets de pierre. Rapidement, vous tombez sur un chemin de
pierre montant & une habitation. Suivez-le et retournez-vous
pour apprécier la vue sur la haute-chaine du Jura,

@ Suivez le chemin de terre entouré de nombreux murets de pierre.

9 Quittez le chemin forestier pour un petit sentier qui part A
gauche et passe une cliture. Veillez & bien la refermer,

Aux Thoramys, bifurquez 4 gauche et longez la combe. Aubout
de cette combe, vous arrivez au carrefour Sur (e fac, grimpez &
draite sur la butte pour profiter de la vue sur le lac de Lamoura.
Redescendez et empruntez le petit sentier qui descend a droite
dans la forét. Prudence, ce sentier est souvent glissant.

@ Faites le tour du lac de Lamoura par la droite. Arrivé au niveau
du parking du lac, prenez le petit «sentier des amoureux» en
direction du Versoix pour retourner 3 I'Office de tourisme de
Lamoura,



A découvrir

Défrichements
et premiers peuplements

laGrotte
du Celarye

Les premiers peuplements de la région de Lamoura sont
liés a la ville de Saint-Claude, dont l'origine remonte au
Veme sigcle, La colonisation de ce territoire débuta avec
le défrichage des foréts sous l'impulsion des moines de
I'abbaye de Saint-Claude. Les premiéres occupations
étaient temporaires et se limitaient a la belle saison. Le
reste du temps, les hommes redescendaient dans les
vallées, L’habitat se résumait a quelques cabanes en
bois, dispersées au milieu des champs nouvellement
ouverts : les chaumes.

Les moines de I'abbaye de Saint-Claude attirérent les
premiers colons et leur attribuérent une terre a cultiver
contre le paiement d'imp6ts et I'acceptation de corvees,
sous le régime de la «Mainmorte». Cette contrainte,

qui obligeait les paysans a habiter sur les terres qui

leur étaient allouées, est a l'origine de la dispersion de
I'habitat, les fermes se retrouvant isolées les unes des
autres par les terrains exploités,

Puis, petit a petit, autour des «chaumes» primitives se
mirent en place de petites communautés, embryons des
hameaux et lieux-dits actuels. L'habitat dispersé que

I'on observe toujours aujourd'hui est héritier de cette
colonisation du territoire haut-jurassien.

Curiosité géologiaue et historique, [a Grotte de Célary vous
offrira un beau panorama sur [a Combe de Tressus.

@ 310m

© 3h50
@, 11,5 km
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@ Commune de départ: Lamoura
@ Poteau de départ ; Lamoura OT
® Niveau : Moyen

Mode d'emploi :
Signalétique directionnelle et balisage

La signalétique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que
vous retrouvez sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiqués en 14 ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le
but de promenade et sa distance (en majuscule).

En bas des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
précisant le code de balisage & suivre (GR, GRP. PR..J.

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itineraires sont halisés
par des codes couleurs
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t _ Recommandations

& « Equipez-vous de chaussures de marche et de vétements appropriés
aux conditions climatiques.

+ N'oubliez pas que I'espace est partagé par tous.

» Respectez les cultures etles propriétés privees, ne sortez pas des
sentiers balisés.

« N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez
toujours les clétures.

» Ne laissez aucun détritus dans la nature.

» i vous rencontrez un patou {chien de troupeaux qui protége les
mautons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif {pas de gestes brusques).
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@ En sortant de (Office de tourisme de Lamoura {Lamoura OT),
suivez 8 gauche la route {balisage jaune/rouge) qui traverse le
wllage sur 300 m. Au Bruchet, prenez |a petite route qui monte
a droite. Au Haut du Bruchet, itinéraire emprunte ensuite un
chemin en pierre et traverse la Combe Arbey. Arbey dérive du
patois Arp, qui signifie «alpagey, et désigne «un chalet d'alpagen

eAu carrefour de La Combe Arbey, suivez le chemin herbeux
balisé en jaune qui part sur la gauche et pénétre dans la forét,
Le sentier traverse le Bois de Tresberruy ol vous croiserez de
nombreuses ruines («chalzal» en patois) de maisons qui furent,
abandonnées au début du sidcle dernier, pendant I'exods rural
qui suivit la premiére guerre mondiale.

© Le chemin sort de la forét et descend jusqu'a la RD304,
traversez-la prudemment, A la Porte de |a Chaux Berthod,
empruntez la petite route qui descend, puis & Chaux Berthod
prenez a droite pour suivre une autre route goudronnée,

o Au carrefour des Baumettes, quittez la petite route goudronnée
et bifurquez & gauche sur le sentier qui monte a travers champs
et méne jusqu'a la forét, Prenez le temps d'admirer (a vue sur
ta combe et sur les Monits Jura. La montagne sur laquelle vous
pouvez voir un relais se nomme le Petit Mont Rond, au pied
duquel se trouve le Col de la Faucille,

e Au carrefour Sous Célary, prenez a droite le sentier qui conduit
Jusqu'a la Grotte du Célary et offre un point de vue remarquable.
Empruntez avec prudence les escaliers d'accés 4 la grotte.
«Célary» : prowent du latin cellarium «celliers. La grotte du
Célary, grdce a sa fraicheur, servait probablement de cellier par
le passé. Aprés avoir profité du site, reprenez le méme itinéraire
Jjusqu'au carrefour Sous Célary, puis suivez le chemin & droite,

Au carrefour Bols des Eterpets, bifurquez & gauche en direction
de la sortie de la forét puis traversez tout le champ. Eterpets
désigne un lieu défriché, Arrivé de I'autre ¢6té du champ,
continuez sur le chemin & gauche.

0A la Porte de la Chaux Berthod, le retour se fait par le méme
itinéraire qu'a laller : traversez prudemment la route et prenez
le chemin tout droit qui traverse le Bois de Tresberruy, balisé en
jaune,
Au carrefour de la Combe Arbey, suivez de nouveau le balisage
jaunefrouge sur votre droite, le chemin vous raméne jusquau
village de Lamoura.



A découvrir

Le Grand Tétras

La forét du Massacre, ainsi gue 3 autres zones
forestiéres jurassiennes, bénéficie depuis 1992 d'un
Arrété Préfectoral de Protection des Biotopes pourla
protection du grand tétras.

Le grand tétras, icone du Haut-Jura, est un gallinace des
foréts de coniféres, Il est facilement identifiable griace a
sa téte et son cou massifs, sa queue large qu'il déploie
en éventail comme un dindon, ses pattes courtes mais
tras robustes, Le male a un plumage brun-noir avec

des reflets verts et violets. Quelgues taches blanches
parsément les plumes arrondies de la queue.

L'aire de répartition du grand tétras s'étend dans le nord
et l'est de I'Europe (Scandinavie, ouest de la Russie)

mais il est également présent en Europe Occidentale et
Centrale dans les zones de relief. Son habitat habituel est
constitué par la taiga, les foréts de coniféres et les foréts
mixtes. Il se perche volontiers dans les arbres, marchant
méme sur les petites branches,

Généralement farouche et prudent, il est plus facile &
observer au printemps lorsque les males paradent. Les
parades nuptiales sont spectaculaires et se déroulent
dans un endroit spécifique préparé a cet effet et que
l'on nomme généralement «lek» ou «place de chant»

en raison des cris bizarres et gutturaux poussés par les
males.

Ce magnifique oiseau a connu une régression
vertigineuse de ses populations jusqu‘a la fin du Xxeme
siécle. Autrefois chassé, il souffre encore aujourd'hui de
I'exploitation intensive des foréts, des prédateurs et des
multiples dérangements. Grace a sa protection intégrale
ses effectifs se stabilisent a présent autour de quelques
dizaines d'individus attestés dans le Jura.

Mode d’emploi ) _
Signalétique directionnelle et balisage

La signalétique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que
vous retrouvez sur la carte. Sur chague lame directionnelle, sont
indiqués en 1% ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le
but de promenade et sa distance (en majuscule).

En bas des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
précisant le code de balisage a suivre (GR, GRF, PR...).

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itinéraires sont balisés
par des codes couleurs

En France Continuité Mauvaise direction Changement de direction

Le Crét Pela

par La Combe du Lac
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les poteaux (PR) 4 /\ﬁ ]
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Balisage des GRP® X —h_—_-

Chemin de randonnée

En Suisse de montagne

Chemin de randonnée

Recommandations

« Equipez-vous de chaussures de marche et de vétements appropriés
aux conditions climatiques.

* N'oubliez pas que l'espace est partagé par tous.

+ Respectez les cultures et les propriétés privées, ne sortez pas des
sentiers balisés.

» N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez
toujours les clétures.

+ Ne laissez aucun détritus dans la nature.

» Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protége les
moutons) ; contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques).

W -
. Découvrez dans les 4 Offices
o a‘%@}iﬁm{md

Lamoura

Découvrez le plus haut somtnet de Franche-Comté : le
Crét Pela. Dy hauf de ces 1495 m, il vous offre une vue
maghifique sur [e Mont Blanc et la Chaine des Alpes,

]
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o Commune de départ : Lamoura
® Poteau de départ : Lamoura OT
® Niveau : Moyen

o

Office de Tourisme de la Station des Rousses
495 rue Pasteur - 38220 Les Rousses
Tél.: 03 84 60 02 55 - infos@lesrousses.com
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ﬂ Arrétés Préfectoraux de
Protection de Biotope

Dans les zones réglementées par des Arrétés
Préfectoraux de Protection de Biotope,
comme sur le reste du territcire, respectez la

| réglementation et les recommandations.

|
|

Les foréts du Massacre, du Risoux et du Bois de |

Ban-Arobiers abritent une faune exceptionnelle '

et menacée, particuliérement sensible au |

derangement hivernal et printanier. A ce titre, elles |
sont protégées par des Arrétés Préfectoraux de

Protection de Biotope :

- Dut 15 décembre au 15 mai. fa randonnée est
frterdite en dehors des pistes de ski de fond et de
raqueties qui les traversent.

- Du 15 mai au 30 juin, fa randonnée est interdite
en dehors des itinéraires balizés et des routes |
owvertes ala circulation (sauf le troncon entre !
fe Crét Pela et fa Combe & fa Chévre autorisé ’
sevulernent cit 1% juillet au 14 décembre).

- Les chiens sont interdits du 15 décembre au 30 |

juin, et doivent étre tenus enlaisse du 1% juillet au L

le Bapiat (Chalet)

14 décembre,
- Le bivouac est interdit du 15 décermbre au 30 juin,
- Le feu est interdit tou.fe !année

as

Vacances 02

sttt Trasberruy
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. Belvédére aménagé

Aire de pique-nique aménagée

Point d'information touristique temporaire
Aire de service pour camping-car
Parking

Panneau d'information randonnée

Tous commerces

Baignade surveillée

Sentier de découverte ou dinterprétation
Arrét de bus

Zone biotope : interdit du 15/12 au 15/05
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o Dos al'Office de tourisme de Lamoura (Lamoura OT), longez &
droite la RD25 (palisage jaunefrouge). Devant I'hétel La Spatule,
prenez tout droit la petite route de Lajoux gui monte,

o Au Versoix, continuez tout droit par la route (balisage jaune).
L'itinéraire méne dans la forét {2 gauche du gite) et emprunte
«le sentier des amoureux» qui conduit au lac de Lamoura,
«Versoixs, du vieux frangais Versol, signifie «repaire, maison de
chasses.

o Longez le lac sur la gauche. Aux Rives du lac montez le petit
sentier & gauche souvent glissant, Arrivé dans la combe,
grimpez la butte sur votre gauche et avancez jusaqu'au belvédére
pour admirer la vue sur le lac. Redescendez la butte et suivez
litinéraire qui longe la combe et méne jusqu'aux Thoramys, ol
Yous pourrez ohserver d'anciennes fermes franc-comtoises,
L'itinéraire traverse les pistes de ski alpin de la Serra.

eAu carrefour du Paint de vue du lac, prenez & gauche |a grande
piste qui descend puis, 4 la seconde bifurcation, suivez la piste
de droite. L'itinéraire longe le massif du Massacre etméneala
Retenue de la Serra. Cette retenue collinaire est utilisée pour
I'enneigement artificiel des pistes de ski et pour éviter de puiser
dans e débit faible des cours d'eau en hiver,

B Au carrefour des Auvernes, prenez la piste qui monte a droite
et quittez-la pour un chemin sur la gauche qui continue dans
lafarét. Le sentier vous conduit jusgu'a la route forestiére du
Massacre. Suivez-la sur la gauche sur quekiues métres puis
quittez-la pour un petit sentier qui monte & droite dans la forét et
conduit jusqu'au sommet du Crét Pela, En patois « Pelan qualifie
une montagne «pelée, dénudées,

e A 1495m d'altitude, le Crét Pela estle sommet le plus élevé du
département du Jura et de la région Bourgogne Franche-Comité.
Aprés avoir apprécié la vue sur la Chalne des Alpes et surle
majestueux Mont Blanc, redescendez par le méme itinéraire qu'a
l'aller jusgu'aux Auvernes, L'itinéraire descend ensuite parla
piste de ski jusqu'au départ des remantées de ski de la Serra.

o Au pied des pistes, longez le parking 4 gauche et prenez
sa sortie pour rejoindre la route, Prudence a ce niveau-1a,
empruntez sur votre gauche la RD25 sur quelques métres et
traversez-la prudemment pour monter au lieu-dit de I'Abbaye,
puis au carrefour du Village de Vacances,

@ su village de Vacances, suivez désormais le balisage jaune/
rouge qui emprunte un chemin trés agréable au travers dela
forét et qui conduit jusqu'au village de Lamoura,

9 Au Bruchet, longez a gauche la RD25 qui traverse le village et
wous ramene a I'Office de tourisme de Lamoura.



A découvrir
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Le passage répété ce I'eau sur les terrains calcaires
a formé un paysage que I'on appelle «karstique». Le
sous-sol jurassien est parcouru par un réseau de
fissures, cle failles et de rivigres souterraines, le calcaire
qui le compose étant sans cesse soumis a une forte
érosion. Une doline est une dépression dans le paysage,
formée de maniére naturelle par cette érosion. Elle

se forme lorsque le plafond d'une cavité souterraine
g'effondre. Ses dimensions peuvent varier de quelgues
métres & plusieurs dizaines de métres de diamétre.

A4 gré de votre parcours, observez les nombrevses patures
éparpillées au coeur de [a forét de Tresberruy abritant ies
fermes isolées.

% 420m

¢ Commune de départ: Lamoura

Les dolines sont des endroits intéressants a plus d'un ; :
titre. L'agriculture, en particulier, y trouve de nombreux ® Poteau de départ: Lamoura OT € 4nao
intéréts. La forme en cuvette de ia doline améne ® Niveau : Difficile @, 14,5 km

naturellement la terre végétale a s'accumuler au fond,
formant des zones de fertilité supérieure a celle des
alentours. L'imperméabilisation de la doline peut aussi
donner naissance a une zone humide, que l'on peut
utiliser pour abreuver le bétail.

ROUSSES
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Mode d'emploi :
Signalétique directionnelle et balisage

La signalétique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que
vous retrouvez sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiqués en 1% ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le
but de promenade et sa distance (en majuscule).

En bas des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
précisant le code de balisage & suivre (GR, GRP, PR...).

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itinéraires sont balisés
par des codes couleurs

Continuité Mauvaise direction Changement de direction

EnFrance

Balisage entre p— >< F——
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En Suisse Chemin de randonnée Cheﬂénrﬁgﬁﬁanéj#gnée
2 Recommandations

s Equipez-vous de chaussures de marche et de vétements appropriés
aux conditions climatiques.

» N'oubliez pas que 'espace est partage par tous.

» Respectez les cultures et les propriétés privées, ne sortez pas des
senfiers balises.

2 » N'effrayez pas les troupeaux, tengz vos chiens en laisse et refermez

«  toujours les clétures.

£ » Ne laissez aucun détritus dans la nature.

2 + Sj vous rencontrez un patou {chien de troupeaux qui protege les

moutons} : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme

et passif {pas de gestes brusques).
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Le parcours
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o Des & 'Office de tourisme de Lamoura {Lamoura OT), suivez
a gauche sur 300m la RD26 quitraverse le village (balisage
Jaune/rouge). Au Bruchet, prenez la petite route qui monte a
droite. Bruchet vient de I'ancien frangais Brosse qui désigne
wurt lfewt rempli de broussailiess. L'itinéraire emprunte ensuite un
chemin en pierre et traverse la Combe Arbey jusqu'au Village
de vacances de Lamoura. Arbey vient du patois Arp walpage» et
désigne ici un chalet d'alpage.

. OPoursuivez sur le chemin balisé en jaune qui part & gauche et qui
us traverse la forét de Tresherruy. Tresberruy vient probablement
Lrét Besson du patois uberrion, srochers et de atress, wle lieu, Fendroits,
Tresberruy serait donc «le lfeu ol se trouve fe rochersy, Auterme
d'une petite descente, le chemin rejoint le Chalet Double.

@ Au carrefour du Chalet Double, suivez le chemin 4 gauche.

les Baumettes le Demaury

{Chaiet) Village \faﬁnces

85m

Tresherruy

Tresborruy
1.3 1216 m 2

@ Tancva
la Chaux Berthod

Chaux Berthod

160m /(B ORTE DE LA CHAUX BERTHOD Traversez la route prudemment et longez-fa sur 200m avant de
g‘! @ 1168 m tourner a gauche a travers les prés, Ces prairies sont parsemées
o de dolines. Une succession de cheming traverse les patures et
La Combe Arbe permet de rejoindre le hameau.
te Lanchet lesAdrets @ 2u carrefour des Baumettes, quittez Ia petite route gouchonnée.

Suivez & droite le sentier qui monte 3 travers champs et conduit
Jusqu'a la forét. Prenez le temps d’admirer la vue qui donne sur la

T combe et sur les Monts Jura.
la Combe —

Vars la Croiv
m dul 7 e OAU carrefour Sous Célary, prenez a droite le sentier qui conduit
e i Uwac jusqu'a la Grotte du Célary et offre un point de vue remarquable.
= les Eterpets lesEterpats 3 : Empruntez avec prudence les escaliers donnant accés 4 la
L % ¢ e Ll grotte. Apres avoir profité du site, reprenaz le méme itinéraire
to L jusqu'au carrefour Sous Célary puis bifurquez a droite pour
_ Ch Rt poursuivre le chemin. Célary, provient du Latin cellariurm
“ ) 1164l «celfiers La grotte du Célary, gréce & sa fraicheur naturelle,
ﬁ . 7 { LA(M\OU RA L LA servait probablement de celijer par le passé.
4 @ a @ @ ¥ 2 @ Litinéraire débouche a la lisiere du Bois des Eterpets. Prenez
\0 Estibus’ 3P & le sentier & gauche pour traverser tout droit les champs. Aux
“our e | 2 Eterpets, continuez sur le chemin & gauche jusqu'a la Porte de la
20N =
\\If. 5 Chaux Berthod.
0 o HautHos SelmdrFls Teléski e g o A la Porte de la Chaux Berthod, traversez prudemment la route
Chamonté SN PG .. de la Giraude | 3 pour suivre le chemin en face, balisé en jaune, qui traverse le
\0 Tréchatmont - ® bois de Tresberruy.
c HESE % @ Aucarrefour de La Combe Arbey, suivez le balisage jaunefrouge
le Truchet Haut e | Belvédére aménagé -'.1‘.;5; sur votre droite qui revient jusqu'au village de Lamoura,
c les Selmembergs - Curiosité géologique §
o Clavigres ' Point d'information touristique temporaire
ﬂ Parking E
c _ : Panneau d'information randonnée g
m === _Balisage jaune/rouge ou blanc/fouge Tous commerces %
x — Balisagejaune . o o - B2 Arrétde bus £




A découvrir

La bataille du Turu

Fin aoiit 1944, un convoi de soldats allemands aguerris
par cing années de conflit monte la RN5 depuis Morez en
renfort pour défendre le Fort des Rousses, assiégé par
des maquisards. Arrivé un peu avant le Turu, le convoi se
fait violemment mitrailler a Farme automatique depuis
deux points : la Berthole, une terrasse en hauteur située
3 400m & vol d'oiseau, tenue par les maquisards de la
section CAMBRONNE, et la Roche, qui sera appelée

plus tard le belvédére des Maquisards, 4 800m, par

la section ROBERT. Les deux groupes font partie des
camps CYRUS. Leur action vise a empécher le convoi

de prendre a revers leurs amis qui &8 ce moment méme
prennent d'assaut le Fort des Rousses. Les allemands
ripostent, des camions explosent et la fusillade dure
toute la journée. Vers 17h un jeune maquisard, Hugues
Bassano, surnommé Zato, regoit un éclat de balle et

meurt peu de temps aprés. Une stéle honore sa mémaoire.

Le Belvédere
des Mlaquisards

Le Belvédeére des Maauisards offre un point de vue
remarauable sur [a Vallée de [a Bienne et sur [a roche du
Turu, autrefois creusée pour (a circulation du Tram.

& 180m
© 1h40
@, 55km

ROUSSES
W

@ Commune de départ: Prémanon
® Poteau de départ : Prémanon Centre
® Niveau : Trés facile

BALR Ml - FRAES B R

Congeption - réakzation : Balth fr - Crédits photos : L. Vera - wwwlesroussesautrefois com - MAJ 05-22

Mode d'emploi :
Signalétique directionnelle et balisage

La signalétique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que
vous retrouvez sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiqués en 1% ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le
but de promenade et sa distance (en majuscule).

En bas des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
précisant le code de balisage a suivre (GR. GRP. PR..).

Le halisage : Entre les poteaux directionnels, les itinéraires sont balisés
par des codes couleurs

En France Continuité Mauvaise direction Changement de direction
Balisage entre p— N =
les pateaux (PR s i )
i @ —2 \/.ﬁ [E—
Balisage des GR e N “T_J
- G
Balisage des GRP® X LT_—:.—

Chemin de randonnée C“e'"a‘.;“nﬁ'ﬁé?é’g",%""ee

Recommandations

« Equipez-vous de chaussures de marche et de vétements appropriés
aux conditions climatiques.

*» N'oubliez pas que I'espace est partagé par tous.

» Respectez les cultures et les propriétés privées, ne sortez pas des
sentiers balisés.

» N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez
toujours les clbétures.,

+ Ne laissez aucun détritus dans la nature.

» Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protége les
mautons) : contournez fargement le troupeau et le chien, restez calme
et passif {pas de gestes brusgues).

En Suisse

. BoiS@'Ar ]
,;$_,,r_andonnee recue amb ‘
| ses itinéraires de promenade et de aj

_ramdannée de la station.
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Office de Tourisme de la Station des Rousses
(8= SR LU 495 rue Pasteur - 39220 Les Rousses

Té\.: 03 84 60 02 55 - infos@lesrousses.com
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@ ~u départ du centre village de Prémanon (a coté de [arrét de
bus), prenez la direction Chez Jeankessis (balisage jaune).
Sulvez la route goudronnée sur 200m, puis quittez-la pour
prendre a gauche le chemin en pierre qui descend, A partir de 14
suivez le balisage jaune.

© © Par deux fois, traversez une route goudronnée et continuez
tout droit pour récupérer le chemin empierré.

o L'itinéraire retombe de nouveau sur une route goudronnée,
suivez-la sur quelques metres et quittez-la dans le virage pour
prendre le chemin en pierre sur la gauche,

© ~ Chez Jeankessis, continuez tout drolt, direction Sur le
Belvédere,

@ Passez le carrefour Sur le Belvédere, e sentier descend jusqu'a
la RD25. Longez-la sur la droite puis traversez-la avec prudence.
Avancez jusqu'au belvédére et admirez le point de vue surla
haute-vallée de la Bienne, le Mont Fier et le massif du Risoux.

La vallée de la Bienne est longue de 72 km, elle traverse le
Haut-Jura puis se jette dans l'Ain. La Bienne a aliments jusqu'a
53 usines hydro-motrices. Traversez de nouveau la route pour
revenir sur vos pas jusqu'a Chez Jeankessis,

OA Chez Jeankessis, bifurquez 4 gauche pour suivre le petit
sentier direction Sur le Goulet,

@ De nouveau, traversez la RD25 avec vigilance et prenez enface
la route du Chéteau le Pin,

e A Sur le Goulet, continuez & droite sur la route en direction
de I'Abbé Barthelet sur 30 m ot prenez de nouveau a droite le
chemin qui monte et retourne jusgqu‘au wllage de Prémanon.




A découvrir

Mode d'emploi '
Le lynx Signalétique directionnelle et balisage
La signalétique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que
vous retrouvez sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiqués en 1 ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le
but de promenade et sa distance (en majuscule).
En bas des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
précisant le code de balisage a suivre (GR, GRP, PR...).
Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itinéraires sont balisés
par des codes couleurs

En France Continuité Mauvaise direction Changement de direction
Balisage entre — o —
les poteaux (PR) Ry [
. o = A E=—11
Balisage des GR — 22 & I__I_ =
— =
Balisage des GRP® X ﬁ
En Suisse Chemin de randonnée Chergl‘ienngfgrgtaanglnognée
/ - L —
< S i T >

-, Hecommandations

Fquipez-vous de chaussures de marche et de vétements appropries

aux conditions climatigues.

+ N'oubliez pas que l'espace est partage par tous.

» Respectez les cultures et les proprigtés privées, ne sortez pas des
sentiers balisés.

» N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez
toujours les clotures.

» Ne laissez aucun détritus dans la nature.

» Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protége les
moutons) : contaurnez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques).

e w C % ". — “-“_
o T . Découvrez dans les 4 Offices

S vahie . FoRNER R TN, i

Le lynx est un félin, comme les panthéres et les chats. |l
peut peser jusqu'a 35 kg et mesure la méme taille qu'un
chien moyen. Il est présent dans la majeure partie du
continent est-eurasien et peut vivre dans tout type de
milieu, mais ce sont dans des foréts avec des sous-bois
dgnses et couverts comme celle du Jura qu'il se sent le
mieux.

Le lynx, a l'instar du guépard, est trés rapide sur de
courtes distances mais se fatigue vite. Pour cette raison,
il approche ses proies en silence et passe a l'attague

le plus prés possible. |l peut faire des bonds de cing
métres et lorsqu'il attrape sa proie, il I'étouffe avec ses

5-2
.

puissantes machoires. Ses proies favarites sont des ‘ / . Y R R s
petits angulés comme le chevrevil mais il doit parfois se  IRVIRENCLIEEREIEETRT TR I EECIES = RZ%’S:";;%@EE" e
contenter d'ciseaux et de rongeurs. notamment le Bief de [a Chaille et sa cascade incrustante en ' e bl >

: "Bo"ﬁﬂ monthle cartogul
- randonnée recueillant ler

des itinéraires de promenade et de d
~_randonnée de la station. P

Cet animal est trés dur & observer car il ne se déplace tuf.

quasiment gue la nuit. La journée, il se perche dansun

arbre ou se terre dans les buissons afin de se reposer et

de voir sans etre vu. & Commune de départ : Prémanon & 190 m

Le Lynx boréal est revenu naturellement dans le Jura : ]

{suite & des opérations de réintroduction effectuées * Poteau de départ: Prémanon Centre © 2n40

en Suisse). En 2015, la population frangaise etait & Niveau: Facile @, 8km

estimée entre 125 et 150 animaux, la tendance étant a

l'augmentation & la fois en nombre de lynx mais aussi STATION DES
ROUSSES

en nombre de territoires occupés. Le Jura représente
dlindividus. W _ N M ot do e

Conceplion - réalisalon | Bl Ir - Crédits phatos | COSR - L Carrat - Mb 0

Ofice de Tourisme de la Station des Rousses
495 rue Pasteur - 39220 Les Rousses
Tél.: 03 84 60 02 55 - infos@lesrousses.com

le noyau principal de population avec une centaine
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@ A Prémanon Centre {3 coté de larrét de bus), suivez la route

en direction des Rousses, {balisage blanc/rouge). A 150m,
quittez cette route et prenez & gauche la petite route du Chemin
d'Amont qui descend et offre une vue privilégiée sur le Fort des
Rousses.

@ A Premanon d'amont, passez devant le chalet/gite des Trolles

en direction de la Passereile et du Bief de la Chaille. La route
goudronnée descend et se transforme en chemin forestier.

© Traversez le cours deau ala Passerelle et remontez le sentier

sur la droite direction Bief de la Chaille. Sur le chemin, un petit
sentier part a droite jusqu'a la Cascade du Bief de Ja Chaille.
Effectuez I'aller-retour {balisé en jaune} pour apprécier la chute
d'eau, puis poursuivez votre parcours par le GR qui monte
(balisage blanc/rouge). Le Bief de fa Chaille signifie en patois

«le ruisseau de la brachen. L'eau, en parcourant de longues
distances a travers le plateau jurassien, se charge de calcaire,
par dissolution de la roche. Lorsque cette eau réapparait 4 (air
libre, Io calcaire dissout compose au pied de ia cascade une
nouvelle roche, emprisonnant la mousse dans fes minéraux
gu'elle contient : la tuf. Cette roche poreuse et ;'égére servait par
fe passé & isoler fes conduits de cheminée. Ce ruisseau finira sa
coursa dans la Méditerranée, aprés s'étre jeté dans Ia Bienne,
FAin puls fe Rhdne.

o L'itinéraire débouche sur la route du Bief de la Chaille, suivez-la

a droite en direction des Cressonniéres, Au croisement, passez
devant la résidence de |'Ecureuil puis descendez la petite route
sur la droite qui traverse la riviére. L'itinéraire remonte jusqua

la RD29. Une cressonniére est un bassin d’eau courante otil'on
cultive le cresson, mais ce nom pet aussi désigner un endroit
ols cette délfcietise salade pousse natureffement.

© Aux cressonnigres, longez avec prudence la route sur la dioite

pour rejoindre les Jouvencelles, [balisage jaune), Au sommet
de la cote, aux Jouvencelles, vous dominez la vallée de Morez.
Prenez la direction de Prémanon d'Amont,

@ Au hameau de la Joux Dessus, suivez a droite la route jusqua

Prémanon d'Amont. A ce carrefour, suivez la route 3 gauche
balisée blanc/rouge qui remonte jusqu'au centre de Prémanon.



A découvrir

Mode d'emploi :
La force motrice desriviéres Signalétique directionnelle et balisage

La signalétique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que
L e Po n t vous retrouvez sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont

indiqués en 1% ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le
but de promenade et sa distance (en majuscule). o
En bas des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous

Pe r ro u d précisant le code de balisage a suivre (GR, GRP, PR...).
<& Lebalisage : Entre les poteaux directionnels, les itinéraires sont balisés

par des codes couleurs

EnFrance Continuité Mauvaise direction Changement de direction
Balisage entre — S ;:J —
les poteaux (PR) £ Ny |
Balisage des GR® s »< —
alisagde des ] r//..\ “_,
i f==—= Z —
Balisage des GRP® X =
En Suisse Chemin de randonnée Che%nﬁggtalanéiﬁgnée
<& > <5/\> @
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Recommandations

% « Equipez-vous de chaussures de marche et de vétements appropriés
aux conditions climatiques.

» N'cubliez pas que l'espace est partageé par tous.

« Respectez les cultures et les propriétés privées, ne sortez pas des
sentiers baligés.

= N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez
toujours les clotures.

» Ne laissez aucun détritus dans la nature.

» Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protege les
moutons) ; contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques).

&30 -l Gl RS g
Les nombreuses ruines que vous croisez témoignent de
lintense activité gui régnait ici par le passé. En amont

du Pont Perroud vous pouvez voir 'ancien barrage, et

en aval Ja Chaille qui s'engouffre dans les gorges. Les
ruines des barrages et moulins sont les témoins de la
volonté des hommes de réguler la riviere et d'en exploiter
l'energie.

Das le Haut Moyen-Age, les paysans du Haut-Jura

se tournérent vers le travail du fer, principalement

—

la clouterie, en tant gu‘activité complémentaire. Ce -"""- & bé_COuv?ez dans les 4 Offices
n'est pourtant qu'au XVIe™ sigcle que cette activité i - “de tourisme de la station (Les

commenga a utiliser la force hydro-motrice des rivieres Découvrez le Pont Perroud et le Bief de la Chaille, ol nos

pour développer la production. La plus ancienne 3 P ' : :
concession de kdécours d'eau» archivée par l'abbaye de ancétres exploitaient ['énergie hydraulique.

Saint Claude - qui louait les terres aux paysans - remonte
a 15_97. et mentionne un moulin situé sur le Bief de la
Chaille. + Commune de départ : Prémanon % 280m
Cependant, le débit parfois trés variant des cours d'eau , : N
du Haut-Jura, souvent insuffisant pour actionner de ¥ Poteau de départ : Prémanon Centre © 2h40 Oifice de Tourisnie de la Siatlon des Bovssen
grosses macrine(sj,. ne permit pas par la suite I'essor = Niveau : Facile (@, 8km | LESROUSSES.COM 495 rye Pasteur - 39220 Les Rousses
'une véritable industrie métallurgique comme dans 4 -

le reste de la Franche-Comté. Sans compter que la - L e 208121001021 S0 s G sToliesesteom
raréfaction du bois due a sa surexploitation, qui semble Rig"ﬁqggﬁﬁs:s j U E /%
difficile a imaginer quand cn voit les foréts jurassiennes | s o e
aujourd’hui, rendait le chauffage des forges plus difficile. r &

W

* Rousses, Prémanon, Lamoura et

) TN SN BoiSigAmont)le cartoguide de.
e LN vt ‘g'g._mrandonnée recueillant fensemble

_des jtinéraires de pr%menade etde “
randonnee de la station.

Lonception - realisanon : Balk i - Crédins photos . SCER - L Vara - WA 035
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o Depuis Prémanon centre (& proximité de l'abribus), prenezla
direction de Chez Jeankessis (balisage jaune). Suivez la route
goudronnée sur 200m, puls quittez-la pour prendre & gauche le
chemin en pierre qui descend.

o 0 Par deux fois, iraversez une route goudronnée et continigz
tout droit pour suivre le chemin empierré.

o Litinéraire rejoint de nouveau une route goudronnés, suivez-la
sur quelques metres et quittez-la dans le virage pour prendre
le chemin en plerre sur la gauche. Passez le carrefour Chez
Jeankessis et continuez tout droit.

o Passez le carrefour Sur lg Belvédére, le sentier descend jusqu'a
la RD25. Longez-la sur la droite sur environ 30 m, puis traversez-
la avec la plus grande prudence. Avancez jusqu'au Belvédére
des Maquisards et admirez le point de vue sur la haute vallée
de la Bienne, le Mont Fier et le massif du Risoux. Traversez de
nouvead lz rotite pour revenir sur vas pas. A Sur le Belvédére,
prenez le chemin & gauche en direction du Pont Perroud.

e Le parcours descend jusqu'au Pont Perroud, qui a été rénové
par la Communauté de communes de la Station des Rousses en
2009. Ce pont servait & relier les paroisses des Rousses et de
Prémanon. Traversez la riviére du Bief de la Chaille, la remontée
dans les sous-bois est un peu raide mais particuligrement
agreable,

Au Bonzon, suivez & droite le balisage blancirouge direction
Sous le Saut puis [a Passerelle,

@ A la Passerellg, il est possible de faire un aller-retour rapide a
la Cascade du Bief de la Chaille {400m A-R). Cette cascade est
une tufiére, oll la roche se forme par dépdt du caleaire contenu
dans eau sur les végétaux présents (mousses, alguas). Revenez
sur vos pas et traversez de nouveau la riviére par la Passerelle
en direction de Prémanon. Le sentier remonte, il emprunte
un chemin forestier puis débouche sur la route goudronnée,
A Prémanon d'Amont, suivez la direction de Prémanon pour
remonter au centre du village. Sur la route, retournez-vous pour
apercevair ie Fort des Rousses sur le versant opposé.



A découvrir

L'apparition de la lunetterie

Lunertes en fer forgé {P-H Cazeaux, Morez, 180010 Musée de la Luneite

Pierre-Hyacinthe Cazeaux était un négociant et forgeron
spécialisé dans la fabrication de clous a épingles. Il

a été le premier a lancer, au cceur du Jura frangais, la
production industrielle de lunettes a fines montures
{appelées aussi bésicles).

En 1778, a l'age de 34 ans, il fonde sa propre clouterie
sur la commune de Prémanon. [l possede alors un
atelier aux Arcets et décide d'y travailler le fil de fer, en
particulier pour réparer des lunettes endommagées. La
date de 1796 est souvent mentionnée comme celle de
sa premiére paire de lunettes, mais sans source precise.

La création de son entreprise s'effectue dans un

secteur du Jura ol e travail du métal en precision, pour
Iindustrie horlogére, est déja trés répandu. L'abondance
de fil de fer, I'nabileté croissante de la main-d'ceuvre et [a
présence de sites permettant d'utiliser I'énergie de l'eau,
facilitérent la transition vers la lunetterie.

Au début du XX siecle, il emploie 13 ouvriers pour
produire annuellement 3600 paires de lunettes.

Jusgu'en 1825, aucun autre lunettier ne figure sur
les archives moréziennes, Viennent ensuite les
établissements de Pierre-Hyacinthe Lamy, filleul et
apprenti de Pierre-Hyacinthe Cazeaux,

De 1826 & 1848, la production des ateliers moréziens
passe de 3 000 lunettes & 720 000, puis atteint 11
millions de pieces en 1882,

En 20186, la production annuelle est toujours de 8 millions
de lunettes, avec plus de 1200 salariés dans le canton de

Morez.

Mode d'emploi i
Signalétique directionnelle et balisage

La signalétique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que
vous retrouvez sur la carte. Sur chague lame directionnelle, sont
indiqués en 1% ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le
but de promenade et sa distance (en majuscule).

En bas des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
précisant le code de balisage a suivre {GR, GRP, PR...).

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itinéraires sont balisés
par des codes couleurs

En France Continuité Mauvaise direction Changement de direction
Balisage entre _ % ==
les poteaux (PR) [

; " —— N~ —
Balisage des GR = &..< T

—
Balisage des GRP® ™~
En Suisse Chemin de randonnée Chegénncfgr{?ar:gnoennée
<> <m>

Recommandations

» Equipez-vous de chaussures de marche et de vétements appropriés
aux conditions ¢limatiques.

» N'oubliez pas que I'espace est partagé par tous.

» Respectez les cultures et les propriétés privées, ne sortez pas des
sentiers balisés.

- N'effrayez pas les troupeauy, tenez vos chiens en laisse et refermez

toujours les clétures.

= Ne laissez aucun détritus dans la nature.

+ Sivous rencontrez un patou {chien de troupeaux qui protége les

moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme

et passif {pas de gestes brusques).

1 .
. Découvrezdansles 4 Offices
Cette agréable randonnée vous fera longer (a Biennefte dans : -‘ﬁ[ 2
une vallée hors du temps et vous offtira de beaux points de

vue sur [e Mont Fier et [a Vallée de [a Bienne.

&4 '\ randonnée re ble
= "\3_\4 x desiitinéraires de promenade et de ‘

Comceplion - réalisation - Baltik fr - Crédits photos : L Vera - aJ 05-22

-

i i

e Commune de départ ; Prémanon I gy "-ﬁﬁd@mﬁﬂ de la station.
© Poteau de départ: Prémanon Centre © 3n Office de Tourisme de la Station des Rousses
® Niveau : Moyen @, 9km (H-LL U RS LU 495 rue Pasteur - 39220 Les Rousses

Tél.: 03 84 60 02 55 - infos@lesrousses.com
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Le parcours

o Au départ de Prémanon Centre (a proximité de Farrét de bus),
suivez la direction de Prémanon Patinoire (balisage blanc/
rougel. Devant I'Espace des Mondes Polaires, prenez 3 droite
la petite route goudronnée appelée «Chemin des Maquisards»
vers Sous les Pellas. Au niveau de la 2% entrée du parking,
prenez le sentier qui part & gauche sur 200 métres. Puis
récupérer la route goudronnée gui part sur votre gauche.

@ A sous tes Peltas, bifurquez a droite sur le chemin en direction
du Chemin des Crottes (balisage jaune}, Une centaine de métres
aprés le panneau, sur la gauche, on apergoit les restes dun
barrage. Il alimentait certainement un moulin en contrebas. Le
sentier descend et longe la Biennette. Vious renconirerez par
temps humide guelques passages boueux,

o Au Chemin des Crottes, vous débouchez sur une petite route
goudronnée. Suivez-la a drolte en direction de Chez Jeankessis,

@ 40 stop, longez avec prudence a droite la RD25 sur 100m. Dans
le grand virage, abandonnez la route pour partir  droite dans la
prairie, puis dans la forét. Une montée importante s'étire jusqu'a
Chez Jeankessis.

o A Chez Jeankessis, prenez le temps de faire I'alier-retour 4
gauche jusqu'au Belvédére des Maquisards (1.8km} qui offre
un panorama remarquable sur la haute-vallée de la Bienne, le
massif du Risoux et le Mont Fier, Pour cela, soyez prudent lors
de la traversée de route. Aprés avoir contemplé la vue, revenez
sur vos pas jusqu'd Chez Jeankessis, puis tournez 3 gauche
direction Sur le Goulet.

e Traversez la route avec vigilance pour sulvre en face la route du
Chéteau le Pin.

@ A sur le Goulet, continuez a droite sur ia route sur 30m en
direction de I'Abbé Barthelet et prenez de nouveau a droite le
chemin qui monte et retourne jusqu'au village de Prémanon.



A découvrir

Le faucon pélerin

Le

Mont Fier

La falaise du Mont Fier est une zone de protection du
faucon pélerin, qui y niche. Ce faucon est le plus rapide
des rapaces en piqué. Ses ailes effilées en forme de faux
et sa couleur sombre sur le dessus, lui ont donné le nom
de faucon pelerin,

A I'horizontale, il atteint la vitesse de 185 km/h lorsqu'il
poursuit une proie. Mais s'il plonge d'une grande hauteur
pour effectuer une capture en piqué, il peut atteindre

la vitesse vertigineuse de 350 km/h. Ce gui est encore
plus étonnant, c'est sa capacité & intercepter, a de telles
vitesses, une proie gui elle-méme est également en

Du haut de ses 1282 m, le Mont Fier offre une vue
admirable sur [a Vallée de ['Orbe et {es sommets
environnants tels aue [a Ddle ef le Noirmont.

mouvement. Des études scientifiques trés poussées e Commune de départ : Prémanon @" 340m
ont permis de constater que les faucons étaient passés .

maitre dans I'art de calculer les trajectoires. Cette ® Poteau de départ: Prémanon Centre © 3h30
maitrise de la vitesse et de la trajectoire lui permet o Niveau : Moyen @, 11km

d'assommer ses proies en vol (étourneaux, pigeons...}.
Longtemps menacé en Europe, le faucon pélerin
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Mode d'emploi _
Signalétique directionnelle et balisage

La signalétique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que
vous retrouvez sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiqués en 1% ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le
but de promenade et sa distance (en majuscule).

En bas des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
précisant le code de balisage & suivre {GR, GRP, PR...).

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itinéraires sont balis€s
par des codes couleurs

En France Continuité Mauvaise direction Changement de direction
Balisage entre —_— >< ==
les peteaux (PR) o i
; — y 2 —
Balisage des GR® — 2 T

X
L

Balisage des GRP® i '

En Suisse Chenmin de randonnée Cherglienngigrgta%:lnoennée

= Recommandations

+ Equipez-vous de chaussures de marche et de vétements appropriés
aux conditions climatiques.

« N'oubliez pas que l'espace est partagé par tous.

+ Respectez les cultures et les propriétés privées, ne sortez pas des
sentiers balisés.

« N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez
toujours les clotures,

*» Ne laissez aucun détritus dans la nature.

» Si vous rencentrez un patou (chien de troupeaux gui protége les

moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme

et passif {pas de gestes brusques).

1
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Office de Tourisme de la Station des Rousses
495 rue Pasteur - 39220 Les Rousses
Tél.: 03 84 60 02 55 - infos@lesrousses.com
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commence a se réinstaller dans les habitats quiil
affectionne, tels les falaises abruptes, mais aussi dans
des habitats plus urbains : gratte-ciels, cathédrales...
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Le parcours

O

o Depuis Prémanon Centre (& proximité de I'abribus au centre du
village), prenez la direction de Prémanon Patinoire et passez
devant l'Espace des Mondes Polaires. Vous empruntez une
petite route goudronnée (balisage jaune/frouge) qui passe
devant un ancien grenier-fort puis traverse l'ancienne vallée des
Rennes.

e A la Violette, le parcours quitte la route et emprunte la « montée
du gaz » (tranchée du gazoduc). Arrivée au sommet, vous
découvrez la Combe Sambine. A la Croix de la Teppe. prenez
le chemin balisé en jaune qui part 3 droite dans la forét. Le
nom de «Croix de ia Teppes vient du patois tepa, «terre inculte,
improductive. sauvage, pauvre, ne produisant riens,

eAux Viaux Bois, tournez a droite pour suivre le GR9 qui conduit
vers le Mont Fier {balisage blancfrouge).

o Depuis la Combe du Mont Fiey, laller-retour vers le belvédére du
Mont Fier & 1282m d'altitude mérite le détour. En effet, lavue est
prodigieuse et le précipice est particuli@rement impressionnant.
Suivez le balisage jaune pour I'atteindre. Restez toujours protégé
derriére la barriére de sécurité, Yous pouvez admirer |a vallée
de I'Orbe avec le lac des Rousses puis la dent de Vaulion, mais
aussi le Noirmont et la Ddle.

«Mont-Fier» . if s& prononce Mont Fié. Le mot «fié» semble étre
une déformation d'ancienna forme patoise du Hétre {foya) ou
du Sapin (fia). Pour certains chercheurs, «Fié» veut plutét dire
«Sauvager. Dans tous les cas, if semble que le Mont Fier fasse
référence a une région sauvage et boisée.

Aprés avoir apprécie Ia vue du Mont Fier, revenez sur vos pas
pour retourner a la Combe du Mont Fier. Poursuivez votre
parcours a gauche direction Sous les Pellas (balisage blanc/
rouge).

e A Sous les Pellas, rejoignez & droite (e village de Prémanon par la
petite route goudronnée : 500 metres aprés le village vacances,

empruntez le chemin forestier qui monte sur votre droite sur

200 métres, Vous arrivez sur le parking de 'Espace des Mondes

Polaires puis regagnez Prémanon Centre,



A découvrir

Mode d'emploi .
La Forét du Massacre Signalétique directionnelle et balisage

Cette forét était autrefois appelée «forét de la Frasse» V é by La signalétique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que
{forét des frénes en vieux frangais), mais elle futilya e vous retrouvez sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
prés de cing siécles le théatre d'un horrible spectacle. indiqués en 1% ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le
En effet, en 1535, le roi de France Frangois 1 envoie

but de promenade et sa distance (en majuscule).
s pyigiier g f E s lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
un millier de mercenaires italiens porter secours a nbasde e
Genéve assiégée par les Savoyards, Au col de la Faucille,

d eS Da p pe s précisant le code de balisage a suivre {GR, GRP, PR...}.
les mercenaires sont accueillis par Farmée du Duc de 4 Lebalisage : Entre les poteaux directionnels, les itinéraires sont balisés

Savoie, et poursuivis jusque dans la forét de la Frasse, par des codes couleurs

ouils sont traqués et massacrés a la hache jusquiau En France Continuité Mauvaise direction Changement de direction
dernier. Cet événement si tragigue marqua durablement Bali t g i
les esprits des jurassiens qui y assistérent, et donna son alisage entre e 3;< r—
terrible nom a la Forét du Massacre. les poteaux (PR) i y
. o —_—

) Balisage des GR® > —
Les greniers-forts N o
Les fermes-blocs Balisage des GRP® >< F
jurassiennes 5
permettaient de stocker : - = -
le fourrage pour le bétail En Suisse Chemin de randonnée Cherg’lan rgg rg?anéi#ennée
et le bois de chauffage . . —
afin d'éviter de sortir /\ “:\/é\ ' m : |
durant I'hiver. Cette Q/ \-,;/ n_ |
accumulation de matiére —

combustible augmentait
les risques d'incendies
destructeurs. Pour
limiter les dégéats sur
leurs possessions, les
habitants construisirent
des greniers-forts.

En cas de guerre, ce
batiment aux portes trés
épaisses et aux serrures
imposantes servait aussi

Recommandations

» Equipez-vous de chaussures de marche et de vétements appropries
aux conditions climatiques.

+ N'oubliez pas gue ‘'espace est partagé par tous.

« Respectez les cultures et les propriétés privées, ne sortez pas des
sentiers balisés.

+ N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez
toujours les cldtures.

* Ne laissez aucun détritus dans la nature.

+ Sivous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protege les
moutons} : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme

a protéger les biens précieux des attaques de pillards.

bl c- et passif {pas de gestes brusques).
Véritable coffre-fort d'extérieur, il contenait toutes les : ® ° _ :

richesses de la famille et les choses indispensables & |a & - e o . N, Yo
vie d'un haut-jurassien. Généralement situé a queiques _ T . DéﬁeWe&dgnSlHEQQfﬁqes
dizaines de métres de la maison, sur un monticule ) ) _ o W “idetourisme de lastation(Les
rocheus, il était orienté de maniére a ce qu'en cas Une randonnée sportive qui vous fera prendre de la hauteur : no
dincendie les vents dominants ne poussent pas les et découvrir les paysages tyriques du Haut-Jura.

flammes dans sa direction.

: e

344} / Sy des itinéraires de p‘r?genade etde g
® Commune de départ: Prémanon &/ 540m W sos_ =" ws J _ -randonnée de la stat

® Poteau de départ : Prémanon Centre © 4h20 Office de Tourisme de Ja Station des Rousses

® Niveau : Difficile @, 13km (U ST SR OB 495 rue Pasteur - 39220 Les Rousses
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BELVEDERE DES DAPPES
1390 m

Dappes qui emprunte sur quelgues métres la route puis retourne
dans la forét par un petit sentier a droite (balisage blanc/frouge),

o Vous arrivez au sommet des Tuffes (1417m), avancez-vous
jusqu'au carrefour du Belvédére des Dappes puis poursuivez
en direction du belvédére. La panorama est trés apprécié :le
villages des Rousses et son lac, le Noirmont, la Déle, ainsi gue
le Mont-Blanc. Poursuivez jusqu'au Mur des Tuffes par le GR9.
L'itinéraire redescend le massif a travers les pistes de skialpin
et les bois. La Forét du Massacre abrite une diversité faunistique
remarquable préservéa par un arrété de protection du biotope
mis en place en 1992, On peut notamment y rencontrer deux
aspéces de chouettes nicheuses: la chouette de Tengmalm et
la chevéchette d'Europe, ainsi que deux tétraonides, le grand

Télgsisaa gy
Balancic

Ban-Arobiers abritent une faune exceptionnelle
| et menacée, particuligrement sensible au
| dérangement hivernal et printanier. A ce titre, elles
| sont protégées par des Arréiés Préfectoraux de
! Protection de Biotope :
| -Du 15 décembre au 15 mai, la randonnée est
| interdite en dehors des pistes de st de fond et de
| raquettes qui fes traversent.
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| ouvertes afa circulation (sauf fe trongon entre
| e Crét Pela et fa Combe & 1a Chévre autorisé
| seufernent du 1% juilet au 14 décernbre).
| -Les chiens sont interdits du 15 décembre au 30
| Juin, et doivent Btre tenus en laisse du ¥ juillet au
| 14 décembre
| - Le bivouac est interdit du 15 décembre au 30 juin,
- Le feu est interdit toute | année
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tétras etla gélinotte des bois.

G Le parcours débouche sur une petite route. Suivez-la 4 gauche
jusqu'a la RD29. Traversez prudemment cette route et longez-la
a droite sur quelques pas jusgu'aux Cressonniéres, Prenez 3
gauche la direction du Bief de la Chaille,

@ Arrivé au Bief de 1a Chaille, descendez a gauche le petit sentier
en direction de la Passerelle. [l vous est possible de faire un
rapide aller-retour vers la Cascade.

0 A la Passerelle, travaersez la riviere du Bief de la Chaille en
direction de Prémanon. Yous empruntez un chemin forestier qui
débouche sur une route goudronnée. Suivez le balisage blanc/
rouge qui vous ramenera jusqu'au village de Prémanon. Surla
route, retournez-vous pour observer le Fort des Rousses sur le
versant opposé.



A découvrir

L'Espace des Mondes Polaires
Paul-Emile Victor, a Prémanon.

o]

" polaires

PAUL-EMILE VICTOR
PRERMANCHN {JURA)

Les icebergs, les ours polaires, les manchots, les Inuits,
les expéditions : I'Arctique et 'Antarctique évoquent &
chacun d'entre nous des images, des légendes, des
mots... Bien qu'éloignés géographiquement, les pbles
font partie de notre culture, Unique en Europe, 'Espace
des Mondes Polaires - Paul-Emile Victor propose

a tous une immersion compléte dans cet univers
fascinant : la patinoire devient alors une évocation de la
banquise tandis que le musée convie les visiteurs aune
exploration compléte des mondes polaires. Au moment
ol les péles sont a la fois devenus des milieux fragilisés,
des territoires trés convoités et des observatoires
privilégiés de I'état de santé de notre planéte, ce nouvel
équipement ouvert en début d'année 2017 se positionne
comme le centre culturel et ludique de référence avec
pour mission de sensibiliser les publics tout en leur
offrant un moment de detente,

gzpace
smondes.

Autour
de Premanon

Uues imprenables sur les sommets, combes cachées, sous-
bois paisibles et cours d'eau agrémenteront votre parcours
autour du village de Prémanon.

&/ 780 m

@ sh

@, 185km
ROUSSES

ALY R PRARCY FUjeLs

e Commune de départ : Prémanon
® Poteau de départ : Prémanon Centre
@ Niveau : Difficile

Conception - raalisation - Baltlk fr - Credits photas | S Godin - L \ers - MAJ 05-22

Mode d'emploi
Signalétique directionnelle et balisage

La signalétique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que
vous retrouvez sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiqués en 1% ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le
but de promenade et sa distance (en majuscule).

En bas des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
précisant le code de balisage a suivre (GR, GRF, PR...).

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itinéraires sont balisés
par des codes couleurs

En France Continuité Mauvaise direction Changement de direction
Balisage entre — >< =
les poteaux (PR) : i
~3 =
i — = —
Balisage des GR® m— >' =
Balisage des GRP® | >"/ ——
g = & “—’
En Suisse Chemin de randonnée C“e"d",;”nﬁ'g,{?a“g?e""ée
2 )
O &> G H
Recommandations

+» Equipez-vous de chaussures de marche et de vétements appropriés
aux conditions climatigues.

« N'oubliez pas que l'espace est partagé par tous.

« Respectez les cultures et les propriétés privées, ne sortez pas des
sentiers balisés.

« N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez
toujours les clotures.

+ Ne laissez aucun détritus dans la nature.

« Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protége les
moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques).

: -X‘ x;’\;";and CL 2 o} {c]
S5 | [des itinéraires de promenade et de i

\}_ -~ randgmage de la station.

Office de Tourisme de la Station des Rousses

495 rue Pasteur - 39220 Les Rousses
Tél.: 03 84 60 02 55 - infos@lesrousses.com

LESROUSSES.COM
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les Arcets | : o Depuis Prémanon centre (4 proximité de 'abribus au centre du
Surle Goulet ' Legonzan™Q e village}, prenez la direction de Prémanon Patinoire et passez
: { 1010 m devant I'Espace des Mondes Polaires. Vous empruntez une

\ petite route goudronnée (balisage jaune/rouge) qui passe
devant un ancien grenier-fort puis traverse l'ancignne vallée des
Rennes,

o e AlaViolette, le parcours quitte la route et emprunte la « montée

Brémanon g du gaz » [tranchée du gazoduc). Arrivé au sommet, vous

d'Amont découvrez la Combe Sambine. A la Croix de la Teppe, prenez le

Soladsek chemin qui part & droite dans la forét (balisage jaune).

les Crottes Sur ia Tuffe Prémanan d'Amont 1021 m D : A :
1 © Au carrefour des Vieux Bois, tournez a droite pour suivre le GRS

“Chemin des Crottes
A75m

M4 m O 5
M Sous la Tuffe e é& %) La Cocay balise blancirouge qui conduit vers le Mont Fier,

@ 0 '_J_ ) o Depuis la Combe du Mont Fier, le panorama offert depuis le
% 008 m @ \ belvédére du Mont Fier mérite I'aller-retour, Suivez pour cela le
Gite VWF : balisage jaune, Du haut de ses 1282m, le Mont Fler vous permet
Villages (= = d'admirer la vallée de I'Orbe avec le lac des Rousses et la Dent
[uamonmen ] o . oo anrhelet de Vaulion, mais aussi le Noirmont et la Déle. Revenez SUr VoS
@ j262m Pon Emm pas pour retourner a la Combe du Mont Fier et poursuivez le

Mont Fié @ 4 PrémaporiPatiaire Cfil Y B parcours en direction de Sous les Pellas.
o o RCux No Dessus © A Sous les Pellas, quittez la route pour un sentier qui descend en
b PREMANON i direction du Chemin des Crottes puis vers les Arcets, balisage
?ggglrﬁsmm Q;s-&m ' - Jaune. Le chemin débouche sur une route, suivez-la a droite,
] & -. @ @@ i Elle méne jusqu‘a la riviere puis remonte fa cote jusqu'a Chez
Tl : Estibus Jeankessis ol vous devrez suivre Sur le Belvédere,

G Passez le carrefour Sur le Belvédére, le sentier descend jusqu‘a
la route. Longez-la sur |a droite puis traversez-la avec vigilance.
i / Avancez jusqu'au Belvédére des Maquisards et admirez le point
o La \m%ﬂe de vue sur la vallée du Bief de la Chaille vers Marez. Traversez
3 y de nouveau la route pour revenir sur vos pas jusqu'a Sur le
(ARREY, Belvédére puis suivez la direction du Pont Perroud,

o Le parcours descend jusqu'au Pont Perroud, Traversez la riviére
qui s'appelle le Bief de la Chaille. La remontée dans les sous-
bois est un peu raide mais particuliérement agréable.

Au Bonzon, suivez la direction de Sous le Saut puis de la
Passerelle (balisage blanc/rouge).

OA la Passarelle, il vous est possible de faire un aller-retour rapide
ala Cascade du Bief de la Chaille, Pour cela suivez les indications
sur les panneaux indiquant la Cascade. Revenez ensuite sur vos
pas et traversez de nouveau la riviére par la passerelle en bois
en direction de Prémanon.

® Le sentier remonte, il emprunte un chemin forestier puis
débouche sur la route goudronnée. Suivez le balisage blanc/
rouge gui vous raménera jusqu'au centre de Prémanon en
passant par Prémanon d'&Amont. Sur la route, retournez-vous
pour apprécier la vue sur le Fort des Rousses, situé sur le
versant oppose.
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En 1815, Napoléon revient au pouvolr, et les puissances
européennes alliées se préparent a envahir la France.
L'une des entrées privilégiées est le col de Saint-Cergue,
puis Les Rousses. Face a cette menace, ordre est donné
e fortifier le village. Plusieurs redoutes sont ainsi
&difiees. Une redoute est dailleurs encore visible au
village des Rousses. Elle fut au centre de la bataille des
Rousses en juillet 1815,

Mais ce n'est que 25 ans plus tard que les travaux du Fort
des Rousses débutent. Pour 'emplacement, on choisit
une butte naturelle & proximité du village : le cernois. Les
travaux se poursuivent durant une vingtaine d'années, le
fort entre en service en 1862 et abrite alors une brigade.
En 1868, 81 piéces d'artillerie y sont installées. Le fort
est utilisé par les militaires jusqu'en 1919, puis il est
abandonné. En 1925, et de 1930 & 1938, le fort accueille
des colonies de vacances. A partir de 1939, il retrouve
un usage militaire mais ce sont les allemands qui vont
I'occuper. Les maquisards en reprennent possession

en 1944 suite & la bataille du Turu. Le fort devient un
centre d'entrainement commando jusqu'en juin 1997,
puis I'Etat le vend a la commune des Rousses. |l est alors
restructuré pour abriter les caves d'affinage Juraflore et
des bureaux.

Mode d'empioi :
Signalétique directionnglie et balisage
La signalétique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que
L e vous retrouvez sur la carte. Sur chague lame directionnelle, sont
o r indiqués en 1% ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le
but de promenade et sa distance (en majuscule).
En bas des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous

d e S R s e S précisant le code de balisage a suivre (GR, GRP, PR...).
Wﬁ Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itinéraires sont balisés
g

par des codes couleurs

i
[}

En France Continuité Mauvaise direction Changement de direction
_ Balisage entre — ‘§,< ——
2% |les poteaux (PR) o i

; ® —— A S

Balisage des GR —_— C{/\ U___;

: —

Balisage des GRP® X —
En Suisse Chemin de randonnée Che@éﬂnﬁlgg?an&iﬁémée

g . Recommandations
« Equipez-vous de chaussures de marche et de vetements appropriés
aux conditions ¢limatiques.
+ N'oubliez pas que I'espace est partagé par tous.
+ Respectez les cultures et les propriétés privées, ne sortez pas des
sentiers balisés.
» N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez
toujours les clotures.
« Ne laissez aucun détritus dans la nature.
« Si vous rencontrez un patou {chien de troupeaux qui protége les
moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif [pas de gestes brusques).

. Découvrez dans les 4 Offices

< "ide tourisme de Iaét‘ation Les

. Rousses, Prémanon, Lamoura et

Fd.\i— \;.‘ . ﬂoﬁ@%%w%?( \

4~ " randonnée recueillant l'ensemble

! : ".! “des itinéraires de promenade et de ‘
e Commune de départ : Les Rousses & 100m L w2 - randonnge de |a station.

® Poteau de départ ; Les Rousses OT e 2h Office de Tourisme de la Station des Rousses
® Niveau : Trés facile @, 6km LESROUSSES.COM 495 rue Pasteur - 39220 Les Rousses
Tél.: 03 84 60 02 55 - infos@lesrousses.com

Cette randonnée familiale vous fera découvrir a proximifé
immédiate du village le remarquable Fort des Rousses ef
['une des anciennes redoutes.
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o Dos a I'Office de tourisme des Rousses (Les Rousses QT),
dirigez-vous & gauche en direction des Rousses Centre
(balisage blancfrouge). Pour cela, traversez prudemment la RNS
et longez-la sur votre droite. A Les Rousses Centre, preneza
gauche la direction du Tremplin.

@ Au Tremplin de saut a ski, suivez e sentier a gauche qui
surplombe les douves du Fort des Rousses {balisage jaune).
Redescendez tout droit le talus pour atteindre Je poteau Fort
des Rousses, Suivez la direction du Glacis en traversant lapetite
route et en continuant 4 longer les douves du Fort.

0 Au Glacis, prenez le petit sentier qui descend a droite vers
les douves du Fort en direction de la Poterne, puis longez les
remparts sur la gauche vers La Sentinelle, Yous passez surle
site de l'accrobranche et de la via ferrata.

@ 2u carrefour des Commandos, prenez le sentier qui descend sur
la gauche direction Sous le Fort. A ce carrefour, suivez a droite
Les Entrepreneurs,

' °Aux Entrepreneurs, suivez le GR (balisage blanc/rouge) qui
: remonte progressivement & droite en direction de la Porte de
O Chez Ie QUEton France, L'itinéraire débouche sur une petite route goudronnée,
9 1 1 1 9 m suivez-la a droite sur quelgues pas puis montez 4 gauche sur le
i meonticule. Le parcours surplombe de nouveau les douves du
: Fort puis retourne au Tremplin avant de redescendre au centre
{1 . du village des Rousses.

Y 3

] ARRET GA votre retour a I'Office de tourisme des Rousses, pourstivez
fiesaa) votre promenade en suivant la Montée de I'Opticien [cétébre

J - passage de la course de ski de fond « la Transjurassienne )

\ I Estibus | - puis le Brioland, Cette montée est un peu raide mais ne dure

\ pas longtemps. Arrivé en haut, attardez-vous vers l'anclenne

Redoute, élément du systéme de défense fartifié des Rousses.

Vous pourrez trouver des renseignements sur ces vestiges

enlisant les panneaux d'interprétations qui y sont installés.

Le panorama offert depuis ce site vaut également le détour,

Revenez sur vos pas pour retrouver le sentier et bifurqueza

gauche.

@ Arrivé au Brioland, vous débouchez sur une petite route, suivez-
la & droite en direction de Chez le Queton (balisage jaune).La
route se transforme rapidement en chemin puis redevientune

7 lLes, Rausses Centre
Porte de France

/ Les Entrepreneurs 1S

TV

| Q’Les Commandos
1132 m

FORT DES ROUSSES)
1127 m

Sous le Fort
1104 m

L"‘t_: id l'lffil_!'n ||' “ {‘)

1118 m

La Poterne
1132 m

Le Glacis-
© 1133 m

e
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Chez Perquet

-
-
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N

Architecture remarquable

\\\ Musée route goudrennée,
' . \ © A Chez le Queton, tournez a droite pour prendre la Route Royale
(e e qui vous ramenera a I'Gffice de tourisme des Rousses.
Parking

Panneau d'information randonnée
Tous commerces
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A découvrir

Au 43, rue de la Redoute,

dans le jardin, on apergoit une grosse pierre cerclée de
fer. Cette pierre était en fait un socle pour les enclumes,
les cerceaux de fer empéchant la pierre de se fendre. On
retrouve beaucoup de ces pierres dans le Haut-Jura, ou
l'artisanat du fer était trés développe.

La maison au 509, route du Noirmont,

La malson au 509, route du Noirmont permet de
découvrir une fagade entiérement en téle, typigue

du Haut-Jura. Il est courant dans tout le Haut-Jura de
recouvrir la fagade sud-ouest d'un revétement isolant
etimperméable, car ce coté de la maison est exposé
aux éléments. Le soleil, les vents d'ouest dominants qui
apportent la pluie battante et la neige, les variations

de température importantes, toutes ces conditions
climatiques concourent & abimer plus rapidement cette
fagade et a provoquer des infiltrations. Les enduits de
chaux et de ciment n'étant pas suffisants, on recouvre
donc de bois (tavaillons) ou de métal les fagades
exposees.

Etymologie des Rousses :

Certains voient dans le nom «Les Rousses» I'évocation
de la couleur du pelage du gibier que les gens venaient
chasser depuis le fond de la vallée. Une autre explication
met en avant le terme «rotzy ou «rotzén qui désigne en
patois les roches et le rocher. Les premiers écrits qui
mentionnent ces noms datent du XlI*e siagcle et font
référence & un champ situé au nord-est du village actuel,
au bord du lac, & Fendroit que I'on nomme aujourd’hui «le
rocher du lac».

Mode d'emploi
Signalétique directionnelle et balisage

La signalétique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que
vous retrouvez sur la carte, Sur chaque lame directionnelle, sont
indiqués en 1% ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le
but de promenade et sa distance (en majuscule).

En bas des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
précisant le code de balisage a suivre (GR, GRP, PR...).

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itinéraires sont balisés
par des codes couleurs

En France Continuité Mauvaise direction Changement de direction
Balisage entre — >< =—=
les poteaux (PR} i
| ne—
Balisage des GR® ' X [_- —
- —_—
Balisage des GRP® s X =
En Suisse Chemin de randonnée C“eg‘gﬂnﬁ‘g,qg‘gd,?g"ée
i

Recommandations

« Equipez-vous de chaussures de marche et de vétements appropriés
aux conditions climatiques.

| & « N'oubliez pas gue l'espace est partagé par tous.

g * Respectez les cultures et les propriétés privées, ne sortez pas des

= sentiers balisés.

& « N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez

i < toujours les cldtures.

8 £ « Ne laissez aucun détritus dans la nature.

Sivous rencontrez un patou {chien de troupeaux qui protége les

moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme

et passif (pas de gestes brusques).

Une randonnée paisible aui vous guidera au lac des Rousses
et a sa tourbiere, milieu remarauable et varie.

Conception - réaksation : Baltikir - Crédits phat
L]

< TR T '\,- _des itinéraires :
&’ 2710m S U0 randonnée de la station.
— .

LESROUSSES.COM

# Commune de départ : Les Rousses
® Poteau de départ: Les Rousses OT
© Niveau : Facile

Office de Tourisme de la Station des Rousses
495 rue Pasteur - 39220 Les Rousses
Tél. : 03 84 60 02 55 - infos@lesrousses.com

ROUSSES
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@ Musée

N& Belvédere aménagé

& Ssite sonore remarquable

@ Alre de pique-nique aménagée
@ Office de tourisme

Parking

@ Aires de service pour camping-car
@ Panneaut d'information randonnée
W Tous commerces

Base de loisirs nautiques
[ Baignade surveiliée
Sentier de découverte ou d'interprétation
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Depuis I'Office de tourisme des Rousses (Les Rousses OT),
suivez le chemin en direction du Lac des Rousses (balisage
jaunefrouge}. Litindraire débute par une montée raide mais
courte, [a Montée de I'Opticien, qui doit sa renommée a la
célébre course de ski de fond «la Transjurassiennes. Arrivé
en-haut, dirigez-vous vers le monticule qui cache une ancienne
- redoute construite en 1815. Ce site vous permettra de profiter

- Le Rocher du panorama sur la D8le. Faites demi-tour pour récupérer le
1061 m sentier.

@ Au Ericland, suivez la route 4 gauche en direction de La
Redoute, Arrivé & ce carrefour, longez prudemment a droite la
route du Noirmont jusqu’au Rond-point de I'Aube.

J OAu Rond-point de FAube, empruntez la montée du Rochat qui
monite vers le Collége, Amrivé au Colidge, sulvez toujours la
direction du Lac des Rousses.

o Profitez de la vue sur la vallée de I'Orbe, le lac, le golf st la
Dent de Vaufion. A la Vy a Chaton, le chemin débouche sur la
route. Longez-la & droite en direction de la Porte des Rousses
d'Amond, pour suivre ensuite le chemin qui mé&ne au Rocher du
Lac.

_— 6 Au Rocher du Lac, vous pouvez vous avancez sur le sommet
k i du rocher pour admirer le lac et Ia vallée de I'Orbe. Revenez
au carrefour pour emprunter le platelage en bois du sentier
d'interprétation sur la tourbiére,
@ En laissant |a plage du lac derriére vous, le sentier remonte a la
route, Traversez-la pour atteindre le poteau du Lac des Rousses,
cY Le c°||ége N ] O 1 puis montez sur les contreforts du Risoux en direction de

1118 m : Lavenna.

Vy 3 Chaton
1065 m
les Rousses

d'’Amont

e Grand Tetras

!Ies Rou SSesf\én Bas|ssss Rorid Point dé 'Aube @ A Lavenna, prenez le chemin qui part & gauche en direction du

belvédére de ta Roche de Lavenna (balisage jaune). A 400m,
bifurquez 3 gauche sur un petit sentier.

9 Arrivé a la Roche de Lavenna, faites l'aller-retour vers le
belvédére pour profiter du panorama sur le lac, le Noirmont et la
Déle. Au retour, suivez a gauche |a Céte de Lavenna. Le chemin
croise & 150m au niveau d'une clairiére la «Ficelles, liaison
linéaire avec 'ancien Fort du Risoux. Continuez tout droit.

9 La sortie de Iz forét se poursuit par une forte descente sur
400m qui peut étre trés glissante par temps humide. A la Céte
de Lavenna, raversez |a route avec vigilance etlongez-la sur la

1106 m

05> LeBriotand ./ FAube

@zsm & &
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A découvrir

Le Creux du Croue

« Creux du Croue » est une redondance entre un mot
frangais et un patois signifiant le creux du creux.

Curiosité géologique. il est 'une des seules véritables
combes entiérement fermée du Haut-Jura. A l'origine,

le site était une montagne « normale », mais le
ruissellement de l'eau s'écoulant en direction du lac

I'a petit & petit creusé jusqu'a créer cette immense
dépression, Au fond de cette vallée se trouve aujourd’hui
une cabane de berger dont la solitude n'a rien a envier
aux Appalaches, au Tyrol et autres terres de légendes.

Le Noirmont,
site fédéral de protection de la faune

Depuis 1971, le massif du Noirmont constitue une zone
de refuge pour les mammiféres et les ciseaux sur une
surface de 37 km?2.

Plusieurs espéces rares et menacées sont ici présentes
dans les foréts profondes et sauvages, en particulier le
Grand Tétras. Ce site est aussi un abri pour de nombreux
chgulés (chamaois, cerfs..) et leurs prédateurs comme le
lynx,

La grande majorité de ces espéces est trés sensible

aux dérangements. Surpris par une présence humaine
inhabituelle dans leur espace vital, ils ont un réflexe :

la fuite. Il est donc essentiel que vous restiez sur les
chemins balisés et autorisés lors de votre balade.

Le Mont Sala

parle CreuX qu Croue

Cet itinéraire sportif vous enfraine au cceur du massif du
Noirmont ol se cache le grandiose Creux du Croue et ol
vous découvrirez le sensationnel point de vue sur la chaine
des Alpes depuis le Mont Sala,

& 470m
© 4h
@, 12 km

e Commune de départ: Les Rousses
® Poteau de départ : Parking de [a Bourbe
® Niveau ;: Moyen

Al e b AR

Concepton - reaisation : Baltik fr - Craoits photos ) Carmgl - e 05 -22

STATION DES
ROUSSES

Mode d'emploi .
Signalétique directionnelle et balisage

La signalétique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que
vous retrouvez sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiqués en 1= ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le
but de promenade et sa distance.

En bas des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
précisant le code de balisage & suivre (GR, GRF, PR...).

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itinéraires sont balisés
par des codes couleurs

En France Continuité Mauvaise direction Changement de direction
Balisage entre —— S =
les poteaux (PR) oy [
= ™ | Pa——— Sf:'/,] g
Balisage des GR N [
i
Balisage des GRP® s X =
En Suisse Chemin de randonnée Cherglianrﬁgr@anéjﬁémée
T /\\) " i \_\ |
O © @D -

Recommandations

» Equipez-vous de chaussures de marche et de vétements appropriés
aux conditions climatiques.

» N'oubliez pas que F'espace est partagé par tous.

+ Respectez les cultures et les propriétés privées, ne sortez pas des
sentiers balises.

« N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez
toujours les clotures.

+ Ne laissez aucun détritus dans la nature,

« Si vous rencontrez un patou {chien de troupeaux qui protege les
moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques).

A A Nt 3

£ | randonneere ble
_des tinéraires de p grg"nenade etde ‘

. randenmse de la station. !

Office de Tourisme de la Station des Rousses
495 rue Pasteur - 39220 Les Rousses
Tél.: 03 84 6002 55 - infos@lesrousses.com
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Parking
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Balisage Jaune
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Le parcours

o Pour atteindre le départ de la randonnée depuis Les Rousses,
sortez du village en prenant la direction de Bois dAmont. Aprés
le rond-point et le lisu-dit du Gravier, prensz & droite le chemin
de la Vy a Grand Pierre et montez jusqu'au parking. L'itinéraire
vous amene a gravir la route de terre. Suivez ce chemin jusqu'a
la Bourbe, et prenez ensuite le sentier & droite qui monte trés
fortement. Suivez les losanges jaunes jusqu’au Creux du Croue,

o Arrivé au Creux du Croue, le tour du cirque se fait par la gauche.
Le sentier vous condult jusqu'a un beau muret en pierre séche.
Traversez-le grice au petit escalier en bois, puis poursuivez tout
droit pour atteindre Le Croue,

o A Le Croue, prenez la direction du Mont Sala en contournant
la ferme par la gauche. Empruntez ensuite le chemin blanc qui
tourne franchement a gauche 150 m aprés la ferme, Suivez les
losanges jaunes.
Aprés environ 700 m, vous apercevez un point d'eau artificiel
pour le bétail sur la gauche : poursuivez une centaine de métres
pour déboucher sur une petite clairigre ol vous prenez 4 gauche
en suivant les losanges jaunes pour atteindre un muret en
pierres séches ou vous continuez tout droit, Vous débouchez
ensuite sur une grande clairiére, la « Gouille aux Cerfs », ol vous
prenez a gauche pour rejoindre le chalet des Electriciens, au
Creux Devant,

°Au Craux Devant, prenez la direction du Mont Séla ou vous
pourrez prendre le temps d'admirer le magnifique panorama sur
la chaine des Alpes et le Lac Léman, Vous redescendez ensuite
ppar le méme chemin. De retour au Creux Devant, suivez 3 droite
la direction de « La Bourbe par les Loges Dessus»,

o Erwiron S00 m aprés Creux Devant, en entrant dans la partie
boisée, quittez la route pour emprunter le sentier qui descend
face a vous. Suivez bien les losanges jaunes jusqu'en bas du
sentier {environ 1,5 km).

@ En bas du sentier. poursuivez sur [a droite pour rejoindre une
grande clairiére parsemée de chalets d'estive. Suivez toujours
les losanges jaunes pour arriver aux Loges Dessus.

@ Aux Loges Dessus, prenez & gauche la direction de la Bourbe.
Suivez les losanges jaunes qui vous aménent a prendre a
gauche environ 300 m aprés les Loges Dessus. Vous traversez
ensuite plusieurs alpages jusqu'a la Bourbe o0 vous continuerez
tout droit pour rejoindre le parking du départ.



A découvrir

LIn panoraima unique

Le pancrama depuis le sommet de la Déle est grandiose.
En 1779, le célébre penseur allemand Goethe découvrit
la Dole et rédigea dans son carnet de voyages: «lin'y a
pas de termes pour exprimer la beauté et la grandeur de
ce spectacley. On découvre tout d'abord le plus grand
lac d'Europe centrale : le lac Léman. Son nom, d'origine
celtique, «lem» signifiant «grand», et «an», ceau», se
traduit par «la grande étendue d'eau». On observe tout
le bassin Iémanique et son patchwork de villages et de
terres cultivées. On apergoit au loin Genéve et son jet
d‘eau, puis en toile de fond 'une des plus belles vues
d‘Europe sur la chaine des Alpes, qui s'étend depuis

le Dauphiné jusgu'au Saint-Gothard, avec au centre

le massif du Mont-Blanc dans toute sa splendeur et

sa majesté. Etlorsque 'altitude nous fait dominer la
grisaille, on assiste alors & un spectacle divin: celui de la
mer de nuages.

Le raddme de la Dole

La station est située & 1677 m d'altitude, Sa principale
mission est d'assurer la navigation aérienne, mais c'est
aussi un centre météorologique. Cette installation radar
existe depuis 1954, Avec son rayon d'action de 250 km,
la station prend en charge 200 avions par jout, elle est
ainsi l'une des pierres angulaires du réseau radar suisse
et europeen.

La boule blanche s'appelle un radéme, elle protége
I'antenne radar qui est a l'intérieur contre le vent etle
givre. Le radar interroge les avions sur leur identité, leur
altitude, leur position et leur destination. Les donnees
récoltées sont transmises au centre de contrle aérien
de Genéve afin d'optimiser le trafic. Jusgu'en 1997,il v
avait une permanence humaine. Mais depuis, tout est
automatisé et seules les réparations nécessitent encore
une présence humaine.

i

Mode d'emploi ) -
Signalétique directionnalle et balisage

La signalétique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que
vous retrouvez sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiqués en 1*= ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le
but de promenade et sa distance (en majuscule).

En bas des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
précisant le code de balisage a suivre (GR, GRP. PR...).

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itinéraires sont balisés
par des codes couleurs

En France Continuité Mauvaise direction Changement de direction
Balisage entre —_— . —
les poteaux (PR} % 0
— " =
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Hocommandations

« Equipez-vous de chaussures de marche et de vétements appropriés

~ aux conditions climatiques.

% « N'oubliez pas que I'espace est partage par tous.

< » Respectez les cultures et les propriétés privées, ne sortez pas des
sentiers balisés.

» N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez
toujours les cldtures,

» Ne laissez aucun détritus dans la nature.

» Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protege les
moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme

et passif (pas de gestes brusques).

s
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%
. Découvrez dans les 4 Offices
 ide tourisme de Ia%eﬂi’o’n-[l_re_s
" Rousses, Prémanon, Lamoura et
‘Amont)le ca to_gldéé'

A 1677 metres d‘altitude, le sommet de [a Dole vous offre
une vue imprenable sur [e lac Léman et [a chaine des Alpes
ol culmine le Mont Blanc.
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 Chalet de la Déle
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Le parcours
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o Pour accéder au parking des Dappes / La Déle [domaine alpin)
depuis Les Rousses, prengz la direction du Col de la Faucille,
Au parking des Dappes (4 c6té de la location de ski de (a
Dé&le), descendez le talus sur la gauche et passez le tourniguet
{balisage jaune). Vous étes maintenant en Suisse. Poursuivez
Iégerement & droite, franchissez le muret de pierres et
commencez & gravir le massif en passant au niveau du départ du
téléski de Couvaloup.

o A Couvaloup de Crans, traversez la petite route goudrennée
et montez sur le chemin sur votre droite. A 300m, tourneza
gauche puis a droite pour revenir sur fa piste empierrée, Suivez-
la & gauche et retournez-vous pour profiter de la vue sur Les
Rousses et la vallée du Bief de la Chaille, Suivez le sentier avec
pour repére le sommet de la Déle (la boule blanche).

e Au sommet du télésiége « Dappes — Ddle », montez & gauche
$0us la boule et franchissez le passage aménagé dans le muret
pour déboucher sur le sommet de La Déle, 1677m. Admirez lg
magnifique panorama sur la chaine das Alpes et notamment sur
le Mont Blanc. Continuez votre parcours en direction du Chalet
de la Ddle en profitant du sentier sur la créte.

0 Tournez a gauche pour descendre dans les patures et atteindre
le creux du cirque, Peut-&tre apercevrez-vous des chamais.

o Au Chalet de la Ddle, poursuivaz sur le sentier qui remonte
progressivement sur la gauche jusqu'au Col de Porte, & 1557m.

G Au Col de Porte, basculez sur l'autre versant {coté France)en
direction de Couvaloup de Crans. A laferme du Poéle Chaud,
prenez a gauche vers un réservoir en ciment en suivant le
balisage jaune, A 400m, bifurquez & gauche dans un passage
dang un mur en pierres et remontez a droite pour rejoindre 200m
plus loin le chemin empierré utilisé pour l'aller, Suivez litinéraire

emprunté a l'aller pour retourner au parking des Dappes.

Muret suisse en pierre restaure



A découvrir

La bataille des Rousses

Au printemps 1815, pendant la période dite des «Cent-
Joursy, les puissances européennes alliées décident
d‘envahir & nouveau la France. Napoléon 1* crganise
rapidement une nouvelle armée et le colonel Christin
recoit I'ordre de fortifier Les Rousses. Il est prévu de
construire cing redoutes, mais une seule sera terminée.
Les troupes stationnées aux Rousses comptent alors un
demi-millier d'hommes.

Dans la nuit du 1 juillet, les soldats de I'avant-poste
francais stationnés a La Cure apercoivent des feux de
hivouac en bas des pentes de La Ddle. Ce sont sept
bataillons autrichiens sous les ordres du général Foelseis
(4000 hommes environ) qui ont regu l'ordre de forcer les
passages du Jura. Les soldats frangais previennent les
habitants, qui s'enfuient en hate vers les foréts.

Vers 5 heures du matin, les colonnes d'autrichiens
arrivent 4 La Cure, Les soldats francgais tirent quelques
coups de feu, puis se réfugient aux Rousses, et attendent
les Autrichiens devant la redoute, ol ils se battent au
sabre et a la baionnette.

Vovant l'ennemi affluer, les Frangais se retranchent

dans la redoute, gue les Autrichiens tentent de prendre
d'assaut par trois fois, sans succes, Lassés, ils partent
en direction du village pour se restaurer. Les Frangais
profitent de cette inattention pour les attaquer. Un
certain nombre d'Autrichiens, trop occupés a piller les
maisons, payent de leur vie leur convaitise. Surpris un
instant, 'ennemi referme ses rangs et la bataille éclate de
nouveau.

A midi, l'artillerie ennemie, qui avait été retardée parla
cote de Nyon, arrive, et la fusillade s'engage. Voyant que
I'attaque frontale est inutile, I'armée autrichienne prend
la redoute a revers, et les Francais sortent de la redoute
pour contrer ce mouvement, Le général Foelseis lance
alors toute sa cavalerie sur ces troupes a découvert, et
fait de nombreux dégats. Les survivants, qui risquent
d'étre encerclés, prennent la décision d'abandonner la
redoute et cle fuir en direction de Morez.

La bataille des Rousses est la derniére des batailles de
I'Empire, et Napoléon 1 se livre aux Anglais le 15 juillet
1815.

Mode d'emploi :
Signalétique directionnelle et balisage

La signalétique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que
vous retrouvez sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiqués en 1% ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le
but de promenade et sa distance (en majuscule).

En bas des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
précisant le code de balisage a suivre (GR, GRP, PR...).

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itinéraires sont balisés
par des codes couleurs

e Bief
delaChaille
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Recommandations

« Equipez-vous de chaussures de marche et de vétements appropriés
aux conditions climatiques.
&« N'oubliez pas que l'espace est partagé par tous.
S « Respectez les cultures et les propriétés privées, ne sortez pas des
= gentiers balisés.

En Suisse

% » N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez

2 toujours les cldtures.

8 « Ne laissez aucun détritus dans |a nature.

« Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protége les
moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques).

e

. Découvtez dans fes 4 Offices
- ~.de tourisme de Iaéfé’tiﬁn"\(Las;

. Rousses, Prémanon, Lamoura e
' randonnée recue ble
3 "" ‘des itinéraires de promenade et de &
randonnée de la station.

Une randonnée familiale aux environs des Rousses qui vous
fera découvrir le Fort des Rousses, |'ancienne redoute, [a
cascade ef [a vallée du Bief de [a Chaille.
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Au départ de I'Office de tourisme des Rousses (Les Rousses
OT), dirigez-vous en direction du Fort des Rousses. Pour cela,
traversez prudemment la RNS (balisage blanc/rouge) puis longez
la route sur la droite jusqu'a Les Rousses Centre, Tournez
ensuite & gauche et montez la petite route en terre qui méne
jusqu'au Tremplin de saut 3 ski. Poursuivez a droite en direction
de la Porte de France en admirant le site du Fort des Rousses.
Suivez le GR qui descend en direction du Bief de la Chaille.

o Au Sagy-Haut, traversez la route goudronnée prudemment et
prenaz en face le petit chemin empierré qui descend vers le
cours d'eau du Bief de la Challle en passant par les carrefours du
Bonzon, Sous le Saut et la Passerelle.

o A la Passerelle, prenez le sentier 4 gauche qui remonte vers le
Bief de la Chaille, Au poteau de la Cascade, vous pouvez faire
l'aller-retour {200m, balisé en jaune) pour approcher la chute
d'eau. Puis récupérez le GR et poursuivez a drolte,

o Au carrefour du Bief de la Chaille, prenaz & droite la route
goudronnge et montez jusqu'au croisement, Dascendez la petite
route sur la droite qui traverse la riviére, L'itinéraire remonte
jusgu'aux Cressonniéres par un chemin de terre souvent
humide, puis par une route goudronnée assez raide.

e Aux Cressonniéres, longez avec beaucoup de vigilance la
RD2% on direction des Piles. Dans la ligne droite, traversez la
route avec la plus grande attention pour vous tenir du bor coté.
Aux Piles, entrez dans le lotissement qui monte vers la Route
Blanche.

o Ala Route Blanche, longez sur quelques métres la route pour
atteindre le giratoire du Lacuzon et suivez la direction de La
Cure, Passez devant le poste de douane frangaise et continuez
en direction des Rousses en suivant le balisage jaune. L'itinéraire
vous conduit 4 suivre la Route Royale pour atteindre Chez la
Queton,

gAu carrefour Chez le Quaton, prenez A droite vers (e Brioland.

Au Brioland bifurquez @ gauche vers la Montée de |'Opticlen
(balisage blanc/rouge). En avangant, vous observez sur

votre droite un monticule qui cache une ancienne redouts
appartenant a l'ancien systéme défensif des Rousses, Avant de
rejoindre 'Office de tourisme des Rousses, vous empruntez la
Montée de I'Opticien, passage mythique de a célébre course
de ski de fond « la Transjurassienne »,



A découvrir

La principauté d'Arbézie

Aprés la guerre de 1870, deux propriétaires profitérent
de la confusion pour tirer avantage d'une maison
construite a4 cheval sur la frontiére. C'est au lieu-dit de
La Cure [commune des Rousses) que se trouve cette
maison insolite. En effet, deux entrées permettent
d'accéder a la salle de restaurant; un ¢oté francais et un
coté suisse qui débouchent dans la salle de la brasserie.
Comme vous n'étes pas passes par la douane vous
n'étes nitout a fait en Suisse, ni tout a fait en France, vous
&tes en « Arbézie ». Ce lieu accueillit d'ailleurs plusieurs
chefs d'état et fut le repére de Paul-Emile Victor durant
de nombreuses années.

Les Contrebandiers

l.a proximité de ia frontiére a toujours encouragé et
favorisé les trafics en tout genre. Et aux Rousses, les
contrebandiers étaient nombreux. Certains pratiquaient
cette activité en traversant le Noirmont a pied alors que
d'autres se contentaient de faire transiter la marchandise
3 travers les maisons disposées sur la frontigre (cf.
chapitre plus haut}. « Les passées » des contrebandiers
allaient d'un simple sac de sucre & des hijoux ou des
soleries.

Lors du dernier conflit mondial, la Suisse a déployé un
appareil défensif tout au long de ses frontiéres. Ces
lignes antichars furent appelées Toblerone en raison de
leur ressemblance avec la confiserie suisse du méme
nom. Mais la nature reprend toujours ses droits et
aujourd’hui certains de ces barrages antichars abritent
des espéces animales et végétales rares et protégées,

La
Frontiere
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Entre France et Suisse, cette randonnée fransfronfaliere
vous fera parcourir de grands espaces naturels.
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Mode d'emploi _
Signalétique directionnelle et balisage

La signalétique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que
vous retrouvez sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiqués en 1% ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le
but de promenade et sa distance (en majuscule).

En bas des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
précisant le code de balisage & suivre (GR, GRP, PR...).

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itinéraires sont balisés
par des codes couleurs

En France Continuité Mauvaise direction Changement de direction
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Recommandations

+ Equipez-vous de chaussures de marche et de vétements appropyiés
aux conditions climatiques.

» N'aubliez pas que l'espace est partagé par tous.

* Respectez les cultures et les propriétés privées, ne sortez pas des
sentiers balisés.

« N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez
toujours les clotures,

+ Ne laissez aucun détritus dans la nature.

- Sivous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protege les
moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques).
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o Suivez la Route Royale qui passe derriére I'Office de Tourisme
des Rousses (Les Rousses OT), en diraction de Chez e Queton
et de La Cure {balisage jaune).

o La Route Royale débouche sur une route plus importante.
Suivez le balisage jaune qui conduit & la douane francaise puis
contourne la douane suisse en passant devant la gare {vous
devez avoir avec vous une piéce didentité valide). L'itinéraire
prend ensuite une petite route & gauche en direction du
Noirmont. Le nom de la Cure vient d'une maison appelée
la grange du curé, Ce domaine fut acheté en 1615 par les
habitants des Rousses, pour assurer un salaire & leur curé.

0 Apras e restaurant, traversez la barriére en veillant bien a la
refermer. Au niveau du puits de pierres, le sentier descend sur la
droite et passe en-dessous de la ferme d'alpage. Yous longez la
grande Combe de la Baronne.

0 Au creux du vallon, tournez & gauche dans un bois, vers e
Noirmont, L'itinéraire monte dans une combe entre deux petits
bois puis pénétre dans la forét, Arrivé a la barriére, tourneza
droite. Descendez ensuite a gauche par la piste de skl alpin,

e En bas, le chemin tourne & gauche a 90° puis descend versle
hameau du Cernillet. On avait 'habitude il y a fort longtemps, de
construire une palissade autour de la clairiére afin de protéger
les cultures st les animaux des dangers de la forét, Cette
clairiére entourée de palissade était « cernée », un cernillet est
donc une petite clairiére. Continuez sur le chemin goudronné
& travers le hameau. A la sortie, sur la gauche, une borne
matérialise la frontigre tracée en 1863.

@ Arrivé aux Landes Devant, longez la route avec vigilance
droite en direction du Rond-Point de l'Aube, Litinéraire passe
au-dessus d'un ruisseau sinueux gui se jette dans le lac des
Rousses, puis récupére une petite route & suivre 3 gauchs.

e Au carrefour, tournez & gauche. Longez la route sur 600m
environ en prenant garde a la circulation. L'itinéraire tourne
de nouveau a gauche pour suivre la petite route du Chazar Au
Rond-point de I'Aube, continuez tout droit en direction de La
Redoute {balisage jaunefrouge).

© A La Redoute, prenez a route & gauche qui monte au Brioland.
A ce carrefour, tournez 4 droite en direction de la Montée de
I'Opticien. En avangant, vous observez sur la droite un monticule
ceinturé d'un fossé, C'est la ruine d'une ancienne redoute qui
faisait partie du systéme défensif des Rousses. En descendant
veors |'Office de Tourisme des Rousses vous empruntez la
Montée de I'Opticien, qui est f'un des passages mythiques de la
célébre course de ski de fond la « Transjurassienne »,



A découvrir

Le Comté
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Le caractére montagneux et le climat rigoureux du
Haut-Jura ont orienté I'agriculture vers la production
fourragére et I'élevage laitier. En effet, ne pouvant

pas seulement vivre de leurs cultures, les paysans
s'adaptérent. lls devinrent éleveurs et développérent un
savoir-faire afin de transformer ce que leur fournissaient
les troupeaux.

La conservation du lait a I'état naturel étant trés bréve,

il fallait soit le consommer immédiatement, soit trouver
un processus permettant une longue garde pour les
réserves d'hiver, Ce mode de conservation idéal fut mis
en place dés le Moyen-Age, avec la confection de meules
de fromage a pate pressée cuite, d'une guarantaine

de kilos. La taille de ces meules nécessitait la mise en
commun des productions laitiéres ; ainsi naquirent les
fruitidres et les regles d'élaboration du « Vachelin »,
ancétre du Comté. Ces régles se retrouvent aujourd’hui a
travers le cahier des charges de 'AQP, gélaboré dés 1958,
Au sein de laire d'appellation, on a dénombré plus de
430 espéces de plantes différentes, diversité floristique
qui confére son golt au Comté. Deux espéces de vaches
peuvent fournir le lait qui servira a la fabrication du
Comté : la Montbéliarde et la Simmental frangaise.

Mode d'emploi
Signalétique directionnelle et balisage

La signalétique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que
vous retrouvez sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiqués en 1% ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le
but de promenade et sa distance (en majuscule).

En bas des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
précisant le code de balisage a suivre (GR, GRP, PR...}.

Le balisage ; Entre les poteaux directionnels, les itinéraires sont balisés
par des codes couleurs

Roche
Blanche .

En France Continuité Mauvaise direction Changement de direction
Balisage entre — gy, ===
les poteaux (PR) £ Sy =
o ') { —1 \‘;’ _’__
Balisage des GR =— N —
. — Z e
Balisage des GRP® | >< —
En Suisse Chemin de randonnée Chergénnglgnrtaanéinoennee
P © O H
Faoommandations

« Equipez-vous de chaussures de marche et de vétements appropriés
aux conditions climatiques.

+ N'oubliez pas que l'espace est partagé par tous.

+ Respectez les cultures et les propriétés privées, ne sortez pas des
sentiers balisés.

+ N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez
toujours les clétures.

» Ne laissez aucun détritus dans la nature.

» Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protége les
moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques).

e

7 Découvrezdans les 4 Offices
' de tourisme de la station (Les
. Rousses, Prémanan, Lamoura et

s, ‘Bd‘l?@%ﬁiﬁg‘tﬂeicagtq uide de.

. randonnée recueillant Fensemble

‘des itinéraires de promenade et de |
randonnée de la station.

Ab gré de votre parcours, vous apprécierez le village des
Rousses et son lac depuis de beaux points de vue, fel aue
Roche Blanche,

Corception - realsation Ballkr - Crédits phatos: 5 Gode - L Wara - MAJ05-22

& 410m

€ 4h30
@, 14km

o Commune de départ: Les Rousses
® Poteau de départ : Les Rousses OT
® Niveau : Difficile

Ojiice de Tourisme de la Station des Rousses
495 rue Pasteur - 39220 Les Rousses
Tél.: 03 84 60 02 55 - infos@lesrousses.com

LESROUSSES.COM
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| () Arrétés Préfectoraux de
Protection de Biotope

| Dans les zones réglementées par des Arrétés
| Préfectoraux de Protection de Biotope,
comme sur le raste du territoire, respectez la
réglementation et les recommandations.

Les foréts du Massacre, du Risoux et du Bois de
Ban-Arobiers abritent une faune exceptionnelle
et menaceée, particulieérement sensible au
derangement hivernal et printanier. A ce titre, elles
sont protégées par des Arrétés Préfectoraux de
Protection de Biotope :

- Du 15 décembre au 15 mai, 13 randonnée est
interdite en dehors des pistes de ski de fond et de
raquettes qui fes fraversent.

- Du 15 mai au 30 juin, iz randonnée est interdite
en dehors des itinérares balises et des routes
ouvertes a fa circufation (sauf le trongon entre
te Crét Pela et la Combe 3 Ia Chévre autorisé
satderment du 19 juiflet au 14 decembre).

- Les chiens sont interdlits g 15 décembre au 30
Juin. et doivent &tre tenus en laisse du 1% juiliet au
14 decembrea.

-Le bivouac est interdit du 15 décembre au 30 juin,

- Le feu est interdit toute l'année.
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@ ~ roffice de tourisme des Rousses {Les Rousses OT), prenez la
direction de Roche Blanche (balisage blancirouge). Traversez le
centre du village par la rue Pasteur et 3 la fromagerie, bifurquez &
droite sur la petite route qui descend vers Les Rousses en Bas,

© ~uxRousses en Bas, continuez en direction de Rache Blanche.
Traversez le carrefour avec prudence et poursuivez tout droit en
direction de Trélarce, jusgu'au carrefour du Grépilton.

9 Au Grepillon, prenez & droite le chemin qui débute par une forte
montée. L'itinéraire vous conduit dans la forét du Risoux. Arrivé
a l'ancien chalet d'alpage «la Loge & Ponard », profitez du beau
panarama sur Les Rousses et la Dole.

A Sous Roche Blanche, observez la petite source sur votre
droite et poursuivez en direction de Roche Blanche. A Sous le
Gros Crétet, prenez la direction du Belvédére de Roche Blanche
{balisage jaune}. Yous arrivez sur un beau point de vue surla
vallée de Morez, le village des Rousses, la Ddle ains! que la
chaine des Alpes, Aprés avoir profité du panorama, revenez sur
VOS pasjusqu'd Sous le Gros Crétet.

© 2 Sous ke Gros Crétet, reprenez le GR (balisage blancirouge} en
direction de la Route forestiére du Gros Crétet, Suivez laroute
goudronnée en direction de la Guedille, puis Sur la Combe du
Vert.

© Arrivé aSur ia Combe du Vert, quittez la route pour le sentier
a droite (balisage jaunefrouge) en direction de la Roche de
Lavenna, Au Bas de la Combe, suivez Fitinéraire qui part sur la
gauche. A B0Om, tournez a droite et remontez jusqu'au chemin
empierré. Prenez a gauche et suivez le sentier sur 30m avant de
tourner & droite dans la forét. Le chemin descend tout droit {la
Ficelle), bifurque a gauche, puis 100m plus loin tourne a droite.

o A Lavenna, prenez le temps de faire laller-ratour jusqu'a la
Roche de Lavenna (balisage jaune) qui offre un beau point de
vue sur la Déle, le lac des Rousses et le Noirmont. Aprés avoir
admire le paysage, revenez i Lavenna, puis prenaz 3 droite le
sentier qui descend au Lac des Rousses (balisage jaunefouge).

e Au Lac des Rousses, traversez prudemment la route et suivez
ltinéraire qui vous conduit au bord du lac et le long du platelage
en bois a travers la tourbiére. Vous débouchez au Rocher dulLac,
suivez le chemin a droite vers la Porte des Rousses d'Amont.

@ Ala Porte des Rousses d'’Amont, longez prudemment a gauche
la routa en direction de la Vy & Chaton, puis prenez & gauche
versle Collége. Poursuivez votre parcours en suivant les
directtons du Rond-paint de 'Aube, puis de la Redoute.

@ A La Redoute, prenez la petite route qui monte sur la gauche
direction le Brioland, ol vous tournerez & droite pour prendre un
petit chemin enherbé vers la Montée de I'Opticien. En avancant,
VOUs pouvez voir sur 13 drofte un monticule, ceinturé d'unfossé :
¢'est la ruine d'une redoute qui faisait partie du systéme défensit
des Rousses, Le chemin vous raméne 3 Les Rousses OT,



A découvrir

Le téléski du Noirmont

A I'époque ou ont été construites les remontées
mécaniques du Noirment, un téléski posait probléme

a I'administration des douanes Suisses. Son départ

était sur le sol frangais mais son arrivée en territoire
helvétique. Il fut alors exigé d'installer un bouton stop au
passage de la frontiére pour permettre aux douaniers
d'arréter a tout moment les remontées méecaniques et
deffectuer des contréles d'identité. En effet, ces pistes
entre France et Suisse étaient des moyens idéaux pour
faire transiter des marchandises illégales.

iy, — Foverons de MOUEZ = LW, A, M, descniuan 1o D, en sk ba 31 famidr pond-
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it Laterwin o M

L'arrivée du ski dans le Haut-jura.

Le Haut-Jura est un pays de neige. C'est d'abord par
nécessité de continuer & se déplacer durant 'hiver

que furent inventés ce que nous appelons aujourd’hui
les sports d'hiver. Les premiers skis furent congusiil

y a des milliers d’années dans les contrées froides et
éternellement gelées de Sibérie ou de Norvege. lis
assuraient a leur possesseurs une supériorité sur la
neige face au gibier et aux ennemis. Les skis furent
adoptés en France trés tardivement. La premiére paire
de ski jurassienne fut apportée par un officier Russe

qui voulait gravir la Déle. Trés impressionné, le Maire

des Rousses encouragea les facteurs, les médecins,

les gendarmes et les douaniers & adopter cette
innovation. Ainsi est née la passion jurassienne pour le
ski. Aujourd'hui, de nombreux jurassiens s'illustrent dans
cette discipline qui contribue a I'économie touristique du
Haut-Jura,

Mode d'emploi :
Signalétique directionnelle et balisage
Le La signalétique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que

Vous retrouvez sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiqués en 1t ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le
® but de promenade et sa distance (en majuscule).
En bas des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
OI r m 0 n précisant le code de balisage a suivre (GR, GRP, PR...).

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itinéraires sont balisés
par des codes couleurs
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Recommandations

« Equipez-vous de chaussures de marche et de vétements appropries
aux conditions climatiques.

+ N'oubliez pas que l'espace est partagé par tous.

« Respectez les cultures et les propriétés privées, ne sortéz pas des
sentiers balisés.

+ N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez
toujours as clétures.

» Ne laissez aucun détritus dans la nature.

» Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protége les
moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques).

«

T

. Découvrez dans les 4 Offices
" de tourisme de la station (Les
‘\'% rémanon, Lar t
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Une randonnée sporfive confrastée dont le sommet vous
permetira d’apprécier le Mont Blanc et la vallée du Léman.
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& Office de Tourisme de la Station des Rousses
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® Commune de départ: Les Rousses
® Poteau de départ : La Cure
& Niveau : Difficile

Teél.: 03 84 60 02 55 - infos@lesrousses.com
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o Au parking du hameau de La Cure, prenez la direction de St
Cergue en traversant le poste de la douane frangaise (balisage
jaune). Liitinéraire contourne ensuite la douane suisse en
passant devant la gare (vous devez avoir une piéce d'identité
valide). Longez la route et prenez 4 gauche le « chemin de
I'avant-poste » goudronné qui traverse la voie ferrée en direction
du Noirmont,

e Aprés le restaurant, veillez & bien refermer la barriére. Au
niveau du puits, le parcours descend & drolte dans le talus pour
contourner la ferme sur la droite, Vous longez la Combe dela
Baronne,

9 Au carrefour dans le creux du vallon, prenez a gauche la
direction du Noirmont, L'itinéraire monte dans une combe entre
deux petits bois puis pénétre dans la forét, Arrivé a 'a barriére,
tournez a drolte, Un peu plus loin, vous débouchez sur la piste de
ski alpin du massif du Noirmont. Suivez-la a droite en remontant
Jusqu'au sommet du téléski. Suivez alors le balisage sur la droite
pour découvrir la croix du Noirmont 3 1567m.

o Au Noirment, vous pouvez cbserver le paysage et les sommets
environnants & 360°. Entamez ensuite la descente en direction

Haatox du Creux du Croue. Aprés le passage dans la combe ensoleillée
les Coppeties et abritée, remontez au pied de la Croix du Croue et admirez
e anouveau le panorama avant de plonger le long de |a ligne

de créte qui passe au-dessus de la ferme en contre-bas, site

remarquable et propice aux photos. Attention, deux ou trois
passages sont accidentés mais praticables.

0 Suivez ensuite la direction de 'Arziére par un petit sentier qui
méne tranquillement a la ferme du Croue. Continuez le parcours
en suivant la Combe aux Tassons, un havre de paix ol il n'est pas
rare de rencontrer des chamois. Remarquez en passant lebeau
réservoir empierré, Plus loin, attention & la croisée de chemins

LENOIRMONT
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s ,“ e enforme de Y : continuez tout droit {pas de balisage) jusquau
W@.. w. % mur de pierre qui porte le balisage de confirmation et poursuivez
S o Ligzor jusqu'a la ferme de L'Arziére.
Chez f |
e Franc 0 Continuez la longue descente tranquille au milieu des paturages

jusqu'a la ferme des Coppettes. Poursuivez votre chemin en
suivant la direction de La Cure. Le retour se fait par le méme
itinéraire qu'a I'aller jusqu'au parking de La Cure.
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A découvrir
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Les foréts occupent plus de 50% du territoire du Jura
{Jura signifie d'ailleurs « forét » en langue celte). Parmi
ces foréts, la Forét du Risoux, a 1200m d'altitude,

est soumise & un environnement particuliérement
rigoureux. Le froid, combiné a un sol pauvre, sont les

deux principaux facteurs d'une croissance trés lente des

arbres. Cette croissance trés lente donne des cernes
médullaires plus serrés que les autres épicéas, et donc
un bois plus dense et plus tonique. Le bois extrait de
ces arbres présente des qualités mécaniques et des
caractéristiques sonores supérieures, qui en font un
matétiau idéal pour la confection des tables d’harmonie
par les meilleurs luthiers européens.

Mais avant de finir entre les mains du luthier, l'arbre

idéal doit &tre débusqué, sachant gu'un sur mille remplit
les critéres souhaités... Tache ardue, car il faut déceler
les qualités du bois d'aprés le seul aspect extérieur de
I'arbre. Une fois repéré, 'arbre est abattu durant lalune
décroissante de décembre et débité en quartiers qui
séchent jusqu'au printemps. On découpera ensuite les
planchettes, qui vieilliront au moins cing années avant
d'étre travaillées.

VRS e ]

Mode d'emploi .
Signalétique directionnelle et balisage

La signalétique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que
vous retrouvez sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiqués en 1@ ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le
but de promenade et sa distance (en majuscule).

En bas des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
précisant le code de balisage a suivre (GR, GRP, PR...).

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itinéraires sont balisés
par des codes couleurs

Les

Valanches
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Balisage entre — S —
les poteaux {PR) ) [
\ A —
Balisage des GR® P =
Balisage des GRP® st >& T
En Suisse Chemin de randonnée Che%‘é”nqg,ﬁa“gr?g‘”ée
- \ —
<//\\ /5\\/ ¥ /\ ‘x 3
<t / &F -

Recommandations

» Equipez-vous de chaussures de marche et de vétements approptiés
aux conditions climatiques.

S « N'oubliez pas que I'espace est partagé par tous.

- Respectez les cultures et les propriétés privées, ne sortez pas des
sentiers balisés.

« N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez
toujours les clétures.

+ Ne |aissez aucun détritus dans la nature.

» Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protege les
moutons) ; contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques).

. Découvrez dans les 4 Offices
- “ide tourisme de 15?%’?3! (Les

Cette promenade familiale vous fera découvrir les
contreforts de la forét du Risoux, ol ['exploitation du bois
est enhcore acfive.

Rousses, Prémanan, Lame

1 R - ‘BoiS¢'Amon C

e VA gy gs. | randonnée recuelliantiensem
/ AW \ “des itinéraires de promenade et de *

1ot

Conception -réalisation Ball fr - Cradits photas | COSR - MAJ 05

® Commune de départ : Bois d’Amont & 240m - hes /"' VIR ) randerwée de la station.
epeEaude départ: Bois dAmant O © 150 Office de Tourisme de la Station des Rousses
o Niveau : Trés facile @, 6km LESROUSSES.COM 495 rue Pasteur - 39220 Les Rousses

Tél.: 03 84 60 02 55 - infos@lesrousses.com
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Chalet SRR e parcours

Prodhon 1092

&

© Carrefour Prodhon & @i“-“‘o\‘g’é\ &
1200 m ¢Les Cambettes 6\?’9: S @‘} o@%*‘\g&""&“ v“o‘\
7, les Combettes Y 1094 FR S

J - ) @ Dos & 10ffice de tourisme de Bois dAmont (Bois d’Amont
PORTE DES COMBETTES

0OT), suivez & gauche la route en direction de la Route du Vivier
1 200 m / : [bé;lisage en jaune). Au carrefour, bifurquez a gauche pour
\ C h ¥ suivre Sur le Village (balisage Jaunefrouge). L'itinéraire quitte
rapidement la route pour monter a droite sur les contreforts du
Risoux. Attention, la montée est courte mais difficile | Un beau
- Patrﬁ point de vue sur la vallée de 'Orbe s'offre 3 vous. Le Risoux:
52 montem Risum en 1177, Risso en 1186, Riso en 1219, Risoudt au
XVilféme siécle. « Montem risum » signifie fa montagne quirit,
e . appellation que I'on retrouve aussi en patois, le reju, qui signifie
. : Rogte\au Risoux J wcelui qui rit ».
Chez Kakl ()1 1OBO 1 11\;, . eA Sur le Village, dirigez-vous vers le Chemin des Valanches
11 36 m .8 r pour profiter de 'atmosphére paisibie des pré-bois. Au carrefour,
empruntez le chemin & droite en direction du Carrefour Prodhon
A {balisage en jaune). La forét se fait plus dense, puis le chemin
) S S débouche dans une nouvelle combe défrichée par les anciens

. pour créer des paturages.
J - e Au Carrefour Prodhen, vous débouchez sur la route forestiére
BOIS D AMONT OT de Chaux Séche. Prenez cette route  droite quiméne & la Porte
1060 m des Combettes, un des départs de ski nordique d'altitude de Ia
. — Station des Rousses,

o Arrivé ala Porte des Combettes, descendez jusgu'au carrefour
Chez Kaki, puis prenez a droite le petit sentier qui redescend &
Sur le Village, Vous étes revenu sur l'itinéraire de laller : suivez 4
gauche la direction de I'Office de tourisme de Bois d'Amont.

Estibus |

Chemin des Valanches

1120 m les Gumchesx_,
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A découvrir

Mode d'emploi _
Les tavaillons Signalétigue directionnelle et balisage

Le S La signalétique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que
vous retrouvez sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiqués en 1% ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le

but de promenade et sa distance (en majuscule).

En bas des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
précisant le code de balisage a suivre (GR, GRP, PR...).

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itinéraires sont balisés
par des codes couleurs

En France Continuité Mauvaise direction Changement de direction

Balisage entre — s =

les poteaux (PR) J’\% [

\,—-".3  —]

Balisage des GR® e 2N T

=

; : Balisage des GRP® ot >< II:—
e BN A i En Suisse Chemin de randonnée C“efc‘i‘g”nﬁ'gr{?;‘gﬂ%“”ée

VN o [— B
O G G |j—

| £ Recommandations

2 » Equipez-vous de chaussures de marche et de vétements appropriés
aux conditions climatiques.

« N'oubliez pas gue l'espace est partagé par tous.

- Respectez les cultures et les propriétés privées, ne sortez pas des
sentiers balisés.

+ N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez
toujours les clbtures,

+ Ne laissez aucun détritus dans la nature.

= Si vous rencentrez un patou (chien de troupeaux qui protége les
moutons) : contournez targement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques).

- Crédits phatas | S Godin - COT - CCSR- MAJ

ancelles, qui étaient des planchettes maintenues a l'aide rappellent la proximité de [a Suisse. fog

de lourdes pierres. Les tavaillons étaient taillés durant
les longues journées d'hiver, embaumant la piece d'une
bonne t:f:::it—:l.:fr de résfinealls sont fabi'i(.‘gléés en épicéa, qui ® Commune de départ : Bois d'Amont @" 230m
est un bois facile a fendre. La finesse du tavaillon est Bt o

un gage de qualité car il séche plus rapidement. Mais # Poteau de départ : Bois d'Amont OT © 2h Office de Tourisme de |a Station des Rousses
dés que I'état des routes a permis le transport aisé de @ Niveau : Trés facile @, 6km LESROUSSES.COM 495 rue Pasteur - 39220 Les Rousses

marchandises, les tavaillons ont été remplaces par la 4| - -
tuile ou la tdle, qui avaient I'avantage de ne pas briler en 1031541600215 - MBS GIESTOUSSES £al
STATION DES
ROUSSES

Les tavaillons sont des petites planchettes en bois qui g /}m & o Qﬁﬁﬁuﬁezsdﬂﬂs.lgsj E)fﬂcgs

recouvrent traditionnellement la cheminée, (e toit et les Ce parcours vous offrira une vue intéressante sur lavaliée | NN  jagoursmede gttt es

murs des habitations jurassiennes, lis sont apparus dans de I'Orbe et fera dé i les chalet bois aui 7 S " Rousses, Prémanon, Lamoura et

le Jura vers le début du XVIIe™ sigcle. lls remplacent les e [Orbe et vous fera decouvrir (es chalets en bois aul IS < BolRdAmont) le cartoguide de
2 It
2|

cas q'incendie. Pourtant, ce matériau a de nombreuses
qualités : il est léger, trés isolant, et surtoutil ne
nécessite aucun entratien.
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(1,7 Balisage jayne/rouge ou blanc/rouge
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. Parking
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le Creux
Croisée de la Roche du Creux

0 Le Creux
"~ 1055 m

Patron =~

@ Borne historique

@ Belvédére aménagé
@ Point dinformation touristique temporaire

@ Aires de service pour camping-car

Panneau d'information randonnée
4 A m Tous commerces

: Arrét de bus

Le parcours

Chalet du C

o Dos & I'Office de tourisme de Bois d'’Amont (Bois d'amont OT},
suivez a gauche la route jusqu'a la Route du Vivier (balisage
Jjaunel, Au carrefour, bifurquez 4 gauche vers Sur le Village
{balisage jaunefrouge). L'itinéraire quitte rapidement la route
pour emprunter un chemin qui s'éléve sur les contreforts du
Risoux,

@) Arrivé 2 Sur le Village, prenez le petit sentier  droite qui monte 3
Chez Kaki (balisage jaune), puis suivez & gauche la route jusqu'a
la Porte des Combettes.

o A la Porte des Combettes, qui est 'un des départs de ski de
fond de la Station des Rousses, continuez vers le Carrefour
Prodhon. Au carrefour, sulvez a droite ie chemin en direction de
I'Orpheline, qui monte et longe la combe.

o A I'Orpheline, suivez a droite la Croisée de la Roche du Creux,
(balisage jaunefrouge). A ce carrefour, prenez le temps de faire
ey l'aller-retour vers le belvédére de Ia Roche du Craux, qui offre
' S un beau point de vue sur la vallée de I'Orbe, Restez vigilant 4
4 Fapproche du belvédére car il n'est pas sécurisé. Revenez sur
VS pas jusqu'a la Croisée de la Roche du Creux et poursuivez le
7% les Gavi

la Scie
Neuve 7 A

parcours en direction du Crétet. En sortant de la forét, profitez
de la vue sur la vallée et les méandres de I'Orbe, qui chemine
tranquillement vers la Suisse.

Au Crétet, suivez la route goudronnée 3 gauche qui descend au
Creux [balisage jaune). Continuez, en suivant les directions de
la Route du Risoux, puis de la Route du Vivier, pour retourner a
I'Office de tourisme de Bois d'’Amont.

Oonnées ieswes de BD TOPC® - BIGH-France 2014 - Autonsabon n*S016-043



A découvrir

Lesimuretls

Les murets de pierre séche font partie intégrante des
paysages et du patrimoine du Haut-Jura. Cette région
était par le passé essentiellement vouée a l'agriculture
pastorale. Héritier des défrichements tardifs, le paysage
est constitué de grands espaces ol alternent paturages,
foréts et champs cultivés. Aux XVII*™ et XVIIIP™ sigcles,
on remplaga les clétures faites de bois par des murets
de pierres afin d'‘économiser le bois, qui se raréfiait
dangereusement, ce qui permettait aussi d'épierrer les
sols. Les murets servaient a séparer les parcelles et &
contenir le bétail. Mais depuis une scixantaine d‘années,
de nombreux murs ne sont plus entretenus, les rares
exceptions étant dues a la vigilance des communes ou
des particuliers,

Las Tourmis rousses

Les fourmis des bois et leurs fourmiliéres géantes ne
passent pas inapercues. Ces insectes, dont les colonies
peuvent atteindre 200 000 individus, sont parfois

si nombreux que l'on pergoit un léger bruissement
lorsqu'on s'approche d'un de ces nids. Lorsqu'on les
dérange, ces petites créatures projettent sur la peau de
I'acide formique, un liquide irritant a l'odeur trés forte.
Certains oiseaux se posent d'ailleurs volontairement
dans la fourmiliere afin d'éliminer les parasites présents
dans leur plumage. Quant aux parasites des arbres, en
les régulant, les fourmis évitent ainsi qu'ils ne tuent la
forét,

Mode d'emploi ’
Signalétique directionnelle et balisage

La signalétique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que
vous retrouvez sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiqués en 1% ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le
but de promenade et sa distance (en majuscule).

En bas des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
précisant le code de balisage a suivre (GR, GRP, PR...).

Le halisage : Entre les poteaux directionnels, les itinéraires sont balisés
par des codes couleurs

En France Continuité Mauvaise direction Changement de direction
Balisage entre — Y =
les poteaux (PR & < 0

! & ——— \//1 r—g
Balisage des GR T N —

- | ——]
Balisage des GRP® x ﬂ:'_
En Suisse Chemin de randonnée Che"g@,“nﬁ‘g,:?ggdﬁe”“ée
; e A ' —
i//\‘/> L 5 " e < \* _/>
- \v/.o -\\.V/.

Recomimandations

+ Equipez-vous de chaussures de marche et de vétements appropriés
aux condlitions climatigues.

« N'oubliez pas que l'espace est partagé par tous.

» Respectez les cultures et les propriétés privées, ne sortez pas des
sentiers balisés,

s N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez
toujours les clotures.

» Ne lalssez aucun détritus dans la nature.

+ Si vous rencontrez un patou [chien de troupeaux qui protege les
moutens) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif ([pas de gestes brusques),

e — y '\& , g

. Découvrez dans les 4 Offices.

* '(de tourisme de Iags'ﬁatiﬁn {Les
"Rousses. Prémanon, Lamcura et

-.'{;és_,[and_o_nnég recueillant ensemble
., desitinéraires de promenade et de M

*  randonnée de la station. )

Office de Tourisime de la Staiion des Rousses
495 rue Pasteur - 39220 Les Rousses
Tél.: 03 84 60 02 55 - infos@lesrousses.com

A cheval entre la France ef [a Suisse, la Roche du Creux
offre un beau point de vue sur [a vallée transfrontaliere de
I'Orbe.

Concegtion - réalisatian | Baitk fr - Cracics phoms ; CCSR - Ma) 08-22

= Commune de départ : Bois d’Amont
@ Poteau de départ : Bois d’Amont OT
@ Niveau : Facile
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Vel (e parcours
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Burtignicre
o Dos a I'Office de tourisme de Bois d'Amont {Bols d'Amont OT),
longez la route & gauche jusqura la Route du Vivier [balisage
Jjaune), Au carrefour, suivez a droite la route qui monte versla
Forét du Risoux en suivant successivement las directions de la
g Route du Risoux, des Combettes et du Crétet (balisage jaune/
finps | ) rouge).
) 9 Au Crétet, prenez le sentier qui monte sur la gauche et pénétre
dans la forét. Un joli sentier en sous-bois vous méne jusqu'a
la Croisée de la Roche du Creux. Bifurquez & droite pour
emprunter le sentier qui méne au belvédére de la Roche du
Creux, appelée Roche Brixenche en Suisse {balisage jaune}.

0 La Roche du Creux, offre un incontournable point de vue sur la
vallee de 'Orbe. Soyez prudent en restant éloigné de I'a-pic qui
{ n'est pas sécurisé. Prenez le temps d'observer la borne frontidre
qui marque votre passage en Suisse ainsi que le mur-frontidre
constrult dans la vallée et qui se prolonge dans la forét du
Chalet du Carre Risoux,
Le Creux Peursuivez prudemment Je sentier qui ionge la ligne de créte
© 1055 m en direction du Pré-Rodet et qui vous fait redescendre dans la
vallée,

o Au lieu-dit du Pré-Rodet, suivez 3 droite Iitinéraire qui retourne

5 : en direction de la France. Yous pouvez observer sur votre
Chalet La Crétet M la Scie f gauche les méandres de I'Orbe. En hiver, la célébre course de ski

Prodi 1092 m ) Neuve “/ la Frontiére de fond la Transjurassienne emprunte une partie de ce chemin,

roanon / A ' Le parcours remonte légérement et longe les contreforts du

Risoux.

_ 7 e Aprés avoir passé le mur-frontiére, regagnez )a route
ufibettes RN, 73 goudronnée au Creux. Suivez la route sur quelques pas a

Vi gauche en direction de la Reute du Risoux, pour retourner
ensuite a I'Office de tourisme de Bois d'’Amont {Bois d'’Amont
oT).

la Chaux Séche

L Orpheline L
la Fruitiere 1200 =4

efourdes Cags
Y

4 Carvefour Pradhon
_ 45 1200:m
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;‘"v ORTE DES COMBETTES | © %
1200 m
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Chez = —_— %Salisagejaunefrouge ou blanc/rouge
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A découvrir

Chaux Séche

La forét du Risoux compte plusieurs clairiéres : Chaux
Seche en constitue un exemple remarquable. Elle se
compose d'une pelouse au relief trés tourmenté par des
buttes et des dolines. Ces variations topographiques
diversifient les milieux et augmentent Ia hiodiversité,

Lintérét botanique de ce site est tout & fait remarquable
puisqu'on y rencontre plusieurs especes rares en
Franche-Comté, telles que la nigritelle, aussi appelée
orchis vanille en raison du léger parfum qu'elle

dégage. La richesse floristique de Chaux Seche et

ses groupements de dalles calcaires sont favorables a
I'épanouissement de papillons rares. Enfin, la transition
entre la clairiére et la forét, sous forme de prés-bois,
constitue un milieu propice aux oiseaux d'altitude tels
que le venturon montagnard et la chevéchette dEurope.

laChaux
Seche

A I'instar du Canada ou de la Sibérie, le Haut-Jura est un
pays de foréts et de clairieres. Au cceur du Risoux,Chaux
Seche en esf un bel exemple.

& 330m

© 3n20
@, 10,5 km

@ Commune de départ : Bois dAmont
@ Poteau de départ ; Bois d'Amont OT
® Niveau : Moyen

RSTATION DE

Sissks  JU
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Mode d'emploi
Signalétique directionnelle et balisage

La signalétique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que
vous retrouvez sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiqués en 1% ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le
but de promenade et sa distance (en majuscule).

En bas des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
précisant le code de balisage a suivre {GR, GRP, PR...).

Le halisage : Entre les poteaux directionnels, les itinéraires sont balisés
par des codes couleurs

En France Continuité Mauvaise direction Changement de direction

Balisage entre % ==
les poteaux (PR) []
B @ _1 ﬂ EJ
Balisage des GR = (/S,/\ —
: == . ==z
Balisage des GRP® >’< =

En Suisse Chemin de randonnée

Chemin de randonnée

de montagne
: - -

</_\ <5> <> H
Recommandations

» Equipez-vous de chaussures de marche et de vétements appropriés
aux conditions climatigues.

« N'oubliez pas que l'espace est partageé par tous.

» Respectez les cultures et les propriétés privées, ne sortez pas des
sentiers balisés.

+ N'effrayez pas les troupeauy, tenez vos chiens en laisse st refermez
toujours les clotures.

+ Ne laissez aucun détritus dans la nature.

+ Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protége les
moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusgues).

t

Décourtez dans les 4

X
:

_-S:(anddrihe cillantfensemble
‘_;d'es itinéraires de prtgnenade etde j
' randapnée de la statitn. '
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CHALET GAILLARD
[ 1230m

_ Chalet Gaillard

Chemin des Essarts
L1200 m

Pian de la Citerne
1189 m

la Chaux Séche

Carrefour des Coqgs
“ 1190m

/

PORTE DES COMBETTES
1200m

Chez Kaki

Sur le Village
1114m

L'Orpheline
1200 m

11 L RO & luRisoux

L) |I}|nll;||,

(N

Usa'm

y Arretes Prefectoraux de
Protection de Biotope

Dans les zones réglementées par des Arrétés
Préfectoraux de Protection de Biotope,
comme sur le reste du territoire, respectez la
réglementation et les recommandations,

Les foréts du Massacre, du Risoux et du Bois de
Ban-Arobiers abritent une faune exceptionnelle
et menacée, particulierement sensible au
dérangement hivernal et printanier. A ce titre, elles
sont protégées par des Arrétés Préfectoraux de
Protection de Biotope ;

- Du 15 décembre au 15 mai, fa randonnde est
interdite en dehors des pistes de ski de fond et de
raguettes qui fes traversent.

- Dt 75 rnai au 30 Juin, la randonnée est interdite
en dehors des itinéraires balisés et des routes
ouvertes a la circulation {sauf le trongon entre
fe Crét Pela et fa Combe 4 la Chévre autorisé
seuternent du 1% juillet au 14 décembre),

- Les chiens sont interdits du 15 décembre aut 30
Jjuin, et doivent 8tre tenus en laisse du 1 juiltet au
14 decembire.

- Le bivouac estinterdit du 15 décemnbre au 30 juin,

- Le feu est interdit toute l'année.

=T T ORI
Roche du Creux

Chalet du Carre

). Le Creux
1065 m

le Cretet
@]

la Scie
Neuve
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Parking
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o Dos a['Office de tourisme de Bois d'’Amont {Bois d'Amant OT),
suivez & gauche la route jusqu'a la Route du Vivier {ballsage
jaune). Par le passé, le Vivier servait de réserve de poisson pour

e les moines de I'Abbaye de Saint Oyend (St Claude). Au carrefour,

bifurquez a gauche vers Sur le Village (balisage jaune/rouge),
L'itinéraire quitte rapidement la route pour emprunter un chemin
qui s'éléve sur les contreforts du Risoux. Arrivé a Sur le Village,
prenez le petit sentier a droite qui monte a Chez Kaki, puis suivez
a gauche la route jusqu'a la Porte des Combettes (balisage
jaune).

o A la Porte des Combettes, poursuivez votre marche en suivant
la route forestiere de Chaux Séche. Pour cela, suivez les
directions de Carrefour Prodhon, Carrefour des Cogs puis Plan
de la Citerne, Quelques toponymes du Haut-Jura comportent le
mot « plan » ; i35 font référence aux premiers défrichements qui
consistaient & réduire la forét 4 « plain » : on coupait les arbres,
on enlevait les souches, on aplanissait et on mettait en culture,
La route longe la clairiére de Chaux Séche, offrant un paysage
ouvert et donnant un aperqu de ce qu'était le Risoux lorsque
les péturages dominaient les paysages, avant la reforestation
naturelle,

laF o Au Plan de la Citerne, guittez la route pour un chemin

carrossable qui part a droite vers le Chemin des Essarts. Sulvez
ensuite la direction du Chalet Galltard,

@ Au Chalet Gaillard, vous avez la possibilité de vous restaurer.
Suivez la direction de I'Orpheline en passant entre les deux
chalets {balisage jaunefrouge). Vous traversez ensuite des lapiaz,
roches calcaires erodées par le ruissellement des eaux de pluie.
Le sentier débouche de nouveau sur la clairiére de Chaux Séche.
Traversez le paturage en restant sur la gauche pour regagner la
forét, ol un petit sentier caillouteux descend.

o A 'Orpheline, prenez le sentier qui part 3 droite pour retoumer
au Carrefour Prodhon {balisage jaune).

@ Au carrefour Prodhon, tourez & gauche en direction de laPorte
des Combettes puis reprenez le méme parcours qu'a l'aller pour
retourner a I'Office du tourisme {!e Bois d' Amont

Bonnées ssuts de BD TOPOS - GGH-France 2016 - Autonisation 50164413




A découvrir

Histoires secretes
ans la Forét du Risoux
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La forét du Risoux fut un lieu important durant la
Seconde Guerre mondiale, C'est sous la protection de
cette profonde forét que de nombreux Juifs échappérent
a la mort, grace a une filiére imaginée par Victoria
Cordier, Anne-Marie Im-Hof Piguet et Fred Reymond
entre 1941 et 1944, Victoria traversait avec eux le Risoux
de nuit pour atteindre le refuge de FHotel d'italie, sur la
commune du Chenit en Suisse. Cette femme courageuse
profitait aussi de ses voyages pour transporter des
messages secrets codés a destination de la résistance.
L'immensité et la profondeur de cette forét permettait de
diminuer le risque d'étre pris.

Ce massif était aussi un haut-lieu de la contrebande de
tout ce qui manquait en France : tabac, chocolat.... Il
permettait ainsi aux passeurs de se faire un peu d'argent.
lls devaient pour cela faire I'aller-retour entre la France

et la Suisse durant la nuit. Les risques étaient grands et
nombreux furent des passeurs pris, blessés ou morts.

Mode d'emploi
Signalétique directionnelle et balisage

La signalétique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que
vous retrouvez sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiqués en 1% ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le
but de promenade et sa distance (en majuscule).

En bas des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
précisant le code de balisage a suivre (GR, GRF. PR...).

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itinéraires sont balisés
par des codes couleurs

LaCombette
aux Quilles

En France Continuité Mauvaise direction Changement de direction
Balisage entre N— A =
les poteaux (PR) N i
i — 2 =
Balisage des GR® >< U_;
——
Balisage des GRP® i 'j':—l

En Suisse Chemin de randonnée Chemin de randonnée

de montagne
Recommandations

« Equipez-vous de chaussures de marche et de vétements appropriés
aux conditions climatiques.

s N'oubliez pas que I'espace est partagé par tous.

« Respectez les cultures et les propriétés privées, ne sortez pas des
sentiers balisés.

- N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez
toujours les cldtures.

+ Ne laissez aucun détritus dans la nature.

« Si vous rencontrez un patou {chien de troupeaux qui protége les
mautons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques},

Par sa profondeur et son étendue, la forét du Risoux recele
de nombreuses histoires secrétes. La Combette aux Quilles
vous guidera dans cet univers caché.
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Protection de Biotope

Dans les zones réglementées par des Arrétés
Préfectoraux de Protection de Biotope,

comme sur le reste du territoire, respectez la
reglementation et les recommandations,

Les foréts du Massacre, du Risoux et du Bois de |
Ban-Arobiers abritent une faune exceptionnelle |
et menacée, particulidrement sensible au
dérangement hivernal et printanier. A ce titre, elles |
sont protégées par des Arrétés Préfectoraux de |
Protection de Biotope ; |
- Du 15 décembre au 15 mai la randonnée est
interdite en dehors des pistes de ski de fond et de
raquettes qui fes traversent.
- Dur 15 mal au 30 juin, la randonnée est interdite
en dehors deg itindraires bafisés et des routes |
ouvertes a fa circulation (eauf e trongon entre
le Crét Pela et ia Combe 3 la Chévre autorisé !
seufernent du 1% juillet au 14 décembre),
- Les chiens sont interdits du 15 décembre au 30
Juin, et doivent éfre tenus en faisse du 1¥ juilfet au
14 décembre.
- Le bivouac est interdit du 15 décembre au 30 juin.
- Le feu est interdit toute l'année.
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o Devant I'Office de tourisme de Bois d'Amont (Bois d'Amont OT),
suivez la route & gauche, direction la Route du Vivier (balisage
jaune). Au carrefour, bifurquez & gauche vers Sur le Village
{balisage jaune/rouge). Le sentier s'éléve rapidement sur les
contreforts du Risoux et permet d'accéder 4 une petite combe
en balcon au-dessus de la vallée de I'Orbe. Un beau point de vue
s'offre & vous,

Poursuivez le parcours en profitant de 'ambiance paisible
des pré-bois en direction du Chemin des Valanches, puis du
Carrefour de la Biche.

o Le sentier monte pour atteindre le plateau du Risoux et
débouche sur la route de I'Etroit, Longez-la jusqu'au Carrefour
de la Bicke. A ce carrefour tournez a droite en direction duPlan
Pichon en suivant le GR5 [balisage blanc/rouge}.

® Au Pian Pichon, quittez le GR et suivez tout droitle chemin
jusqu'au Carrefour des Cogs (balisage jaune}.

@ Au carrefour des Cogs, e sentier débouche surla route
forestiere de Chaux Seche. Suivez cette route a droite quiméne
ala Porte des Combettes, 'un des départs de ski nordique
d'altitude de la Station des Rousses.

o AlaPorte des Combettes descendez jusqu'au carrefour Chez
Kalki (balisage jaune), puis prenez a droite le petit sentier qui
redescend a Sur le Village. Vous retombez alors sur l'itinéraire
de l'aller. descendez 3 gauche pour rejoindre I'Office de
tourisme de Bois d'Amont.




A découvrir

| existe une grande diversité de clochers a travers
I'Europe, mais les clochers francs-comtois se distinguent
par leur forme particuliére : le déme a impeériale, apparu
au XVIIE™ sigcle, Inspiré des clochers florentins des
Xiveme ot X\eme sigcles, sa forme est courbe, a quatre
faces, et il est surmonté du traditionnel globe, de la croix
et du coq. La couverture est souvent composee de tuiles
vernissées, excepté dans le Haut-Jura, froid et enneigé,
oll les tuiles sont en métal ou en tavaillons. Le véritable
assor du clocher a déme & impériale fait suite a la guerre
de Dix Ans, qui a vu de nombreux édifices religieux
détruits, puis reconstruits.

L'enthousiasme provoqué par saforme originale ena
fait un symbole de l'architecture religieuse comtoise.

Il existe 664 clochers a ddme a impériale en Franche-
Comté. Tous respectent les critéres du déme a impériale
& quatre faces, sauf un, celui de Bois d'Amont, dontle
déme aimpériale est totalement cylindrique.

Le clocher de Bois d'Amont abrite trois cloches, fondues
entre 1838 et 1901, Virginie {462 kg), Marie Immaculée
(903 kg) et Marie-Marguerite (1500 kg).

Mode d'emploi .
Signalétique directionnelle et balisage

La signalétique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que
vous retrouvez sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiqués en 1%* ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le
but de promenade et sa distance (en majuscule).

En bas des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
précisant le code de balisage a suivre (GR, GRP, PR...).

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itinéraires sont balisés
par des codes couleurs

En France Continuité Mauvaise direction Changement de direction
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Recommandations

» Equipez-vous de chaussures de marche et de vétements appropriés
aux conditions climatiques.

* N'oubliez pas que I'espace est partageé par tous.

- Respectez les cultures et les propriétés privées, ne sortez pas des
sentiers balisés.

« N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez
toujours les clétures.

+ Ne laissez aucun détritus dans 1a nature.

» Si vous rencontrez un patou {chien de troupeaux qui protége les
moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques).

Arrés une belle ascension a travers paturages et combes,
le sommet du Mont Sala vous offrira un panorama
exceptionnel sur le Mont Blanc.
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Le parcours

o Dos al'Office du tourisme de Bois d'Amont {Bois d'Amant OT}
prenez & droite en direction de l'église, traversez le pont, puis
ramontez la rue de Nostang jusqu'a la route de Franche-Comté
{balisage jaune).

eTraversez la route puis longez-la & droite sur 30 métres. Faites
attention aux voitures ! L'itinéraire part & gauche. A la sortie du
parking forestier, continuez & monter sur la « route forestiére de
la cote », Aprés quelgues centaines de métres vous arriveza une
intersection, prenez sur la droite.

9 Auterme d'une demi-heure de montée, vous arrivez dans une
grande clairiére parsemée de chalets d'estive : Les Petits Plats.
Traversez le champ en partant légérement sur la gauche et
continuez a suivre les marques jaunes. Ces chalets d'estive
furent utilisés jusque dans les années solxante. lls servaient 4
loger les bergers durant leur saison passée dans la montagne.
lls permettaient aussi la fabrication du fromage, son stockage et
Sa conservation.

@ vous arrivez aux Loges dessus. Au panneau indicateur, suivez la
direction du Mont Sala.

o Vingt minutes apres ce panneau, vous verrez sur la droite le
Creux 3 la Neige. Ces craux, par leur configuration, piegent
le froid ; ainsi, la neige y est conservée toute 'année. Soyez
prudent, les abords du gouffre ne sont pas protégés!

9 Plus lain, le sentier débouche sur une belle clairiére d'altitude, le
Creux Devant, C'est aussi un bel exemple de combe ; en effet,
les cotés sont bordés par des créts et le fond de a combe
est parsemé de dolines, signe que I'érosion y est trés active.
Continusz le chemin en suivant les losanges jaunes, et vous

- arrivez au Mont Sala {1515 m) orné d'une croix. La vue surle
bagsin Lémanigue et le Mont Blanc est exceptionnelle ! Powr le
retour, empruntez le méme itinéraire qu'a l'aller,




A découvrir

La boissellerie

LaRoche
Bernard |

La boissellerie est une activité artisanale consistant en la
fabrication de boites en bois. |'activité du boisselier est N

cependant plus large puisqu'elle s'est étendue a divers

récipients et ustensiles de bois servant au ménage et a . Es
la ferme, mais aussi a d'autres objets comme les jouets

en bois. . D i .

l.a boissellerie est trés active dans plusieurs régions
rurales et boisées de France, particuliérement dans

le Jura. L'existence de la boissellerie du Haut-Jura

est documentée depuis le début du XVI*™ siacle. Le
boisselier travaille essentiellement I'épicéa, mais aussi
le fréne et parfois le hétre, ou encore |'érable comme au
Canada,

Les ateliers jurassiens fabriquaient des récipients de
taille diverses, les seilles et seillons {Cuves et seaux,
pour la traite du bétail par exemple), des barattes et des
moules a beurre, des boites a pharmacie et des cabinets
d'horloges comtoises, ou encore des tavaillons.

A la fin du XIXe™ siacle, s'est développée la fabrication
de boites pour les fromages de types Camembert, qui
permettaient un transport plus aisé de ces aliments
fragiles, ce qui a favorisé leur diffusion. Au milieu des
années 1960, le carton directement imprimable et plus
neutre (odeur, hygiéne) a remplacé peu a peu le bois.
Aujourd'hui certains fromages traditionnels comme le
Mont d'Or, I'Epoisses en Bourgogne ou le Pont 'Evéque
en Normandie restent commercialisés dans une boite
en bois. On utilise plus spécifiquement le terme de «
sanglier » pour l'artisan qui fabrique les boites pour le
Mont d'Or & partir de lamelles d'épicéa.

Pour s'adapter a I'époque moderne, les boisseliers
d'aujourd’hui, aprés avoir un temps fabriqué des skis,
proposent aujourd’hui des jouets et des éléments de
petite décoration. Vous pourrez visiter le Musee de la
Boissellerie 4 Bois d’Amont pour découvrir ce savoir-
faire.

4
o

Une belle randonnée forestiére aui vous guidera a [a
Roche Bernard, remarauable point de vue sur les lacs de
Bellefontaine ef des Mortes.

Canception - réalisahon . Baltk fr - Crédits phatas S Godin - G. Rorzel - MAJ 05

® Commune de départ : Bois dAmont
® Poteau de départ : Bois d’Amont OT
® Niveau : Difficile

Mode d'emploi ) _
Signalétique directionnelle et balisage

La signalétique : chaque carrefour porte un nom et une aititude que
vous retrouvez sur la carte. Sur chaque lame directionnelle, sont
indiqués en 1% ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le
but de promenade et sa distance (en majuscule).

En bas des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
précisant le code de balisage a suivre {GR, GRF. PR...}).

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itinéraires sont balisés
par des codes couleurs
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Recommandations

» Equipez-vous de chaussures de marche et de vétements appropries
aux conditions climatiques.

« N'oubliez pas que I'espace est partagé par tous.

- Respectez les cultures et les propriétés privées, ne sortez pas des
sentiers balisés,

+ N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez
toujours les clétures.

» Ne laissez aucun détritus dans la nature.

= §j vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protége les
moutons) : contourneaz largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques).
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o Devant I'Office de tourisme de Bois d'Amont (Bois d'Amont
OT), suivez la route en direction du Risoux et de la Route du
Vivier {balisage jaune). Au carrefour, bifurquez & gauche pour
suivre Sur le Village {balisage jaunefrouge). Litinéraire quitte
tapidement la route pour monter a droite sur les contreforts
du Risoux. Un beau point de vue sur |z vallée de I'Orbe s'offre &
YOus,

: 5 |
: D Protection de Biotope . | o ?Q&ﬂ:des s N eASur le Village, dirigez-vous vers le Chemin des Valanches
; Pf&ggﬁfg&"g éé,?:ggg:‘iﬁfgg%ri;‘t%%’:"é‘es | o pour profiter de I'atmosphére paisible des pré-bois. Au carrefour,
| comme sur le reste du territoire, respectez la | ?‘13;9?; la Citerne empruntez le chemin a droite en direction du Carrefour Prodhon
| reglementation et les recommandations, | (balisage jaune).
Les foréts du Massacre, du Risoux et du Bois de | a a Au Carrefour Prodhaon, le parcours retombe sur la route
Ban-Arabiers abritent une faune exceptionnelle goudronnée de Chaux Séche. Suivez-la & gauche jusqu'au
[ ggme“mé& Pﬁ,ft'cu"éreme'_nt sensible au f la Chaux Seune Carrefour des Cogs, puis dirigez-vous vers le Plan de la Citerne.
H R ;"'e;;"g'g E:;gi:’;‘grr‘ éﬁ;:;gg?jxeggs | . La route longe la clairiére de Chaux Séche, offrant un paysage
Protelz::iongde Bigmpe : : (2 ﬁ‘ |2 ouvert et donnant un aperqu de ce gu'était le Risoux avantla
- Du 15 décembre au 15 mai, la randonnée ast [ . -2 reforestation naturelle, lorsque les paturages dominaient les
interclite en defiors des pistes de shide fond etde | il / paysages.
raquettes qui fes traversent, p . ; . :
| -5 15 marau 30 juin, fa rendonnée est interdite | LOrtpgggnr: L 03 ol F (4] E.u Plan deila Cltgl;;le._ql-"tte_z la "|0Ute PC?::-" le theml_l‘l dgﬁ N
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| ouvertes & la circulation (sauf le trongon entre ; 1180m Parrat,
oot Palaiot SLomae R Ghevio i [ Garrefour des Cogs (.. @ AuPian Perrat, prenez a droite le GRS (balisage blanc/rouge),
] - Lps ohiens sont intBidits i 15 S8aemiye au 30 Q 1190 m o 21 qui méne aux Essarts (accés interdit en période enneigéel, puis
0 | D LIRS son_m erois du ecen {E:af“ | hdasan fodpsniar di P, i~} belvadére de la Roche B d. Vi dé q 21990
Juin, et doivent étre tenus en laisse du 1 juillet au : aubelvedere de Ja Roche Bernard. Yous decouvrirez & 1290m
h 14 décembre. ‘ \ d'altitude (a vallée de Bellefontaine etde Chapelle des Bois. Le
L | -Le bivouac est interdit du 15 décembre au 30 juin, | Chalet le Crétet point de vue est particuliérement intéressant pour admirer le lac
- Le feu est interdit toute l'année. ' 5 ale Le Crétet 9 des Mortes et le lac de Bellefontaine.
w = TG = T ] ‘0 Prodhon 1092 m ] . )
A e Aprés avoir appréclé le panorama de |a Roche Bernard,
0 _ @ Borne historique e@,,efou, Prodhon < poursuivez le GRS vers la Craisée des Roches. Au carrefour,
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m 3R i . ki A ?ggl;ﬂgu Risoux 2 Ala Croisée de la Roche du Craux, prenez le temps de faire
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A découvrir

AL AR A
Au cceur de la forét du Risoux, sur la paroi de cette pierre
tendre et lisse sont gravés des noms, des dates, des
initiales, qui datent de la Révolution - 1793. Souvent les
gravures sont entourées d'un encadrement en forme de
petite maison ou de monument funéraire portant une
croix. Cette paroi, aussi appelée Falaise des Trépasses,
fut sans doute le lieu ol les habitants des villages
alentour choisirent d’honorer leurs morts, suite &la
décision prise par la jeune République Frangaise de
fermer les lieux de culte, en novembre 1793. Les proches
des défunts se retrouvaient ainsi pour célébrer la messe
au pied de la falaise, puis gravaient sur le rocher la date,
les initiales et la croix.

Certaines dates postérieures 3 la Révolution ont été
écrites sur ce mur, Il y a méme une figurine coiffée d'une
mitre d'évéque ; c'est la seule inscription représentant
un homme. [l est possible que cette roche ait acquis un
caractére béni ou sacré comme celui d'un cimetiére, Le
Livre d'Or du Risoux se situe également sur un ancien
chemin de contrebande. Il semblerait donc que certaines
margues aient été inscrites par les contrebandiers qui
marquaient leurs exploits. Parfois, a cause de I'hiver,

le manteau neigeux atteint les 3 m, ce qui explique la
hauteur de certaines gravures.

Vous qui passez, respectez ces gravures, qui ont peut-
étre encore des histoires a nous racontet...

Cet itinéraire vous ménera au cceur du massif du Risoux, ol
se cache son mystérieux Livre d'Or.

® Commune de départ ; Bois d'Amont
® Poteau de départ ; Bois d'’Amont OT
@ Niveau : Difficile

Mode d'emploi -
Signalétigue directionnelle et balisage

La signalétique : chaque carrefour porte un nom et une altitude que
vous retrouvez sur la carte. Sur chague lame directionnelle, sont
indiqués en 14 ligne le nom et la distance du carrefour suivant, puis le
but de promenade et sa distance (en majuscule).

En bas des lames directionnelles, vous trouverez des indications vous
précisant le code de balisage & suivre (GR, GRP, PR...).

Le balisage : Entre les poteaux directionnels, les itinéraires sont balisés
par des codes couleurs

En France Continuité Mauvaise direction Changement de direction

Balisage entre — A =
les poteaux (PR) e ]
A —

Balisage des GR® — 2 % [—I_ —
Balisage des GRP® >/’£ “—:."
En Suisse Chemin de randonnée Chergénn(‘?gr:tagéir?ennée

- " = - -

< /\\/ 8 </\\‘~> @
. 3 / . ———

Recommandations

* Equipez-vous de chaussures de marche et de vétements appropriés
aux conditions climatiques.

+ N'oubliez pas que Fespace est partagé par tous.

» Respectez les cultures et les propriétés privées, ne sortez pas des
sentiers balisés.

» N'effrayez pas les troupeaux, tenez vos chiens en laisse et refermez
toujours les clotures.,

» Ne laissez aucun détritus dans la nature.

» Si vous rencontrez un patou (chien de troupeaux qui protege les
moutons) : contournez largement le troupeau et le chien, restez calme
et passif (pas de gestes brusques).

2 N, .

-7 . Détouvfezdanstes 4 Offices
L\ ‘de tourisme de-lgg’sgmh.( es

o ‘ ses, Prémanon, Lamoura e
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- randenngée de la station.

Office de Tourisme de la Station des Rousses
LESROUSSES.COM 495 rue Pasteur - 39220 Les Rousses
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; ﬂ Arrétés Préfectoraux de
2% Protection de Biotope

Dans les zones réglementées par des Amrétés
Préfectoraux de Protection de Biotope,

Le parcours

comme sur le reste du termitoire, respectez la | \ Q&‘SL °&°+ *@)a
réglementation et les recommandations. [ e & 5 N & & &
Les foréts du Massacre, du Risoux et du Bois de o Chatet Gaillard o o:,& éycg' Jgs' .bs":" @ _\\e}" @Q"c'\v;\'é" 4‘\& \0‘8' <§‘ S
| Ban-Arobiers abritent une faune exceptionnelle S \’+<_\e" s @\>+ F P ey < o & e @ @ e
et menacée, particuliérement sensible au | P F Lo K P ¥ EFuS P4 & F @ S P
| dérangement hivernal et printanier. A ce titre, elles | » 2 b 5 V&\ & g%
| sont protégées par des Arrétés Préfectoraux de

2 - Du 15 mai au 30 juin, fa randonnée est interdite

Protection de Biotope ; |
-Du 15 décembre au 15 mai, fa randonnée est |
interdite en dehors des pistes de skide fond et de |
raquattes quiles traversent. I

en dehors des itinéraires balisés et des routes
ouvertes afa circulation (sauf fe trongon entre
fe Crét Pela et la Combe & la Chévre autorisé
setdernant du 19 juillet au 14 décembrg)

o Devant I'Dffice de tourisme de Bois d'’Amont (Bois d’Amont

OT), prenez la direction de la forét du Risoux (balisage jaune).
Au carrefour de la Route du Vivier, tournez a droite en suivant
simultanément les directions de [a Route du Risoux, des

| " 3
| -Les chiens sont imerdits du 15 décembre au 30 | mmhﬁ‘nﬁzgr:n Combfe fes etdyCrétet (balsage jaunn?!rouge]. 5
juin, et doivent &tre tenus en laisse du 1% juiiet au WL o Au Crétet, quittez la route pour un sentier qui monte & gauche
14 decembre, sur les contreforts du Risoux, en direction de la Croisée dz la
- Le bivouac est intertit du 15 décembre au 30 juin, Roche du Creux. A ce carrefour, vous avez la possibilité de faire
| -Lefeuestinterdit toute lannée. - un aller-retour vers le belveédére de fa Roche du Creux (Roche
; e — oy o e 6«:: laScle Brixenche en Suisse), qui offre un beau point de vue sur lavallée
) ?:iilit: Prochon 103zm Kouva de I'Orbe. Soyez prudent, restez loigné de I'a-pic qui n'estpas
&5 MISires

Cartefour dos Capucing
1218m "

les Combettes

5]

sécurisé. Depuis le belvédére, revenez sur vos pas et prenez a
droite vers I'Orpheline, puis dirigez-vous vers le Chalet Gaillard.

o Arrivé au Chalet Gaillard, vous avez la possibillté de vous

restaurer. Passez entre les deux chalets et suivez 4 gauche la
direction du Chemin des Essarts (balisage jaune). Essart, en
vieux frangais, désigne “un terrain essarté”, ¢'est-a-dire oliles
souches ont eté arrachées a la houe, et qui a été mis en culture.
Il fait référence aux travaux titanesques des premiers occupants
de ces foréts. Le sentier se transforme en chemin puis devient
une route en passant par le carrefour du Plan de |a Citerne,

o Au Plan des Buchaillers suivez a gauche le GRS (balisage blanc/
rouge), en direction du Chalet des Ministres.

9 Quittez le GRS au Carvefour des Capucins et prenez a droite
. Ia route qui mene au Chalet des Ministres (balisage jaune}). Le
o surnom “Les ministres” était donne aux dnes il y a un siécle. Le

le Motitagnard < mot dérivait du latin “minister” ; serviteur. Arrivé au chalet, suivez
a gauche [a route jusqu'au carrefour de la Croix du Tronc.

BOIS D'AMONT

SBHEEG

desftre

e A Borne historique GAu carrefour de la Croix du Trone, tournez a droite en direction
E “ Musée du Livre d'Cr du Risoux (balisage blanc/rouge).
4 s , @ sur votre gauche st sur plusieurs dizaines de métres, vous
Belvédére aménagé pouvez voir des gravures dans les falaises : il s'agit du Livre

d'Or du Risoux, Aprés aveir apprécié ce site historigue, revenez
SUr Vo3 pas jusqu'a la Croix du Trong, puis tournez 3 droiteen
direction du Chalet Rose,

6 Au Chalet Rose, prenez la direction du Carrefour de la Biche.
A ce carrefour, dirigez-vous vers le Chemin des Valanches
(balisage jaune/rougel.Le parcours descend puis quitte laroute
pour emprunter un petit sentler quilonge le Risoux,

e Au Chemin des Valanches, suivez la direction de Sur le Vilage

puis de la Route du Vivier pour redescendre & I'Office de
tourisme de Bois d'Amont,

Curiosité géologique
Abri forestier

y Vivinr

Lege Neuve e Bols d'Amont

Aire de pique-nigue aménagée
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Point d'information touristigue temporaire
Parking

Aires de service pour camping-car
Panneau d'information randonnée

Tous commerces
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Arrét de bus

Zone biotope : interdit du 16/12 au 15/05
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== Balisage jaune/rouge ou blanc/rouge
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